


تعبیر خواب روان شناسی تنها یکی از روش های مختلف مطالعه ی 
خواب ها می باشد. هدف از این شیوه ی مطالعه ی خواب. بررسی 
سمبلیک خواب ها در جهت رفع ایرادات روانی و گرفتن تصمیمات 
روشن تر و منطقی تر برای اتفاقات پیش رو می باشد. این شیوه ی 
مطالعه مبتنی بر پیشگویی آینده نیست هر چند با بررسی خواب ها 


می توان نتایج تصمیماتی که هم اکنون در پیش داریم را تا حدی 


شیوه ی تعبیر خواب روان شناسی لزوما به معنای رد دیگر شیوه 
های مطالعه ی خواب نیست و یک شیوه ی مستقل مطالعه ی خواب 


محسوب می شود. 


محتوای این کتاب طی سال های متمادی تهیه شده و جزوی از یک 
پروژه ی لغت نامه ی تعبیر خواب روان شناسی محسوب می شود که 
همچنان در حال تکمیل می باشد. 

تا کنون جلد های مختلفی از این لغت نامه به صورت ابنترنتی 
منتشر شده است. هر نوع استفاده از این لغت نامه برای کسب 

در آمد یا سو استفاده از دیگران شامل کارما می باشد. 

برای انتشار رایکان محتوای این کتاب محدودیتی وجود ندارد. 

شما می توانید گزارش خواب های خود را جهت مطالعه و بررسی به 
ایمیل زير ارسال کنید: 
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همچنین جلد های دیگری از کتاب های مرتبط با تعبیر خواب 


روانشناسی از همین نویسنده به واسطه ی سایت کتاب سبز منتشر 


شده است. 


کتاب های مذکور به شرح زیر می باشند: 


اذیت و آزار 
افسانه 

اهمیت دادن 
آتش افروختن 
آدرس 


ارايش کردن 


باز ؟ هه مه به جانه 


بازی شانس 


بازی و شادی 


بافتن مو 


بوسه و بوسیدن 


به دیدن پزشک رفتن 


پاس داشتن. تقدبر کردن 


پنهان شدن 


پیاده روی 


تاس بازی 

تجاوز کردن 

تصرف کردن 

تهوع از خوردن شیربنی زياد 


جادو 
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رقص 

سقط جنین کردن 
کمک خواستن 
جنگیدن 

حرف زدن با معشوق 
خوابیدن 
خواستکاری 
درخواست ازدواج 
دعوا کردن با دیگران 
رمالی 

شرکت در کمپ 


صحبت و گفت و گو 


صدا زدن اسم 

عبادت 

فحش دادن به دیگران 
کشتن مار 


مسواک زدن 
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وانمود کردن 


اذیت و آزار 


سار اا فی اه کف وان ای ریخا که 
نوعی احساس بدبینی یا ترس وجود ما را آکنده کند یا احساس 


کنیم که به زودی اتفاق بدی ممکن است رخ دهد. 


باید بدانید که خواب. تصویرگر حالات درونی و ترس های درونی 
خودتان است. خوابی با مضمون آزار و اذیت می تواند تصویرگر 
فردی باشد که به طور مداوم خود را سرزنش کرده و در تنگنا های 


مختلف قرار می دهد. 
فرقی ندارد که چه کسی در خواب شما مورد اذیت و آزار قرار می 
که اه امان ھا که ور خوات اهوم که سمل فا 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. 

ت رو که یرانک کو شزا مها هو 
کنیم. سمبل غرایز مختلف موجود در رفتار و شخصیت خودمان 


هستند. انسان ها تنها موحوداتی هستند که می توانند غرایز خود را 


شناخته و کنترل و تربیت آن ها بیردازند. سک در خواب می تواند با 
غرایزی مثل ترحم» وفا داری و محبت مرتبط باشد. این خواب از شما 
می خواهد تا وجود این غرایز را در وجود خود پذیرفته و از سرکوب 


و سرزنش افکار و خواسته های خود دست بکشید. 

شما هم اکنون در حال درک این موضوع هستید که چنین امیال و 
غرایزی در همه ی انسان ها وجود دارند و لازم است تا به جای 
سرکوب با سرزنش, به شناخت و تربیت این غرایز بپردازيم و به 
شکلی منطقی آن ها را بروز دهیم. 

همان طور که در دنبای واقعی. اهلی کردن حیوانات برای معیشت و 
زندگی انسان مفید بوده است. کنترل و تریبت غرایز نیز به ما کمک 
گسترش دهیم. 

تعبیر خواب آزار و اذیت جن: جن در تعبیر خواب روان شناسی. به 


احساس بدبینی و از خود بیگانگی فرد اشاره دارد. این خواب 


همچنین می تواند به فردی اشاره داشته باشد که به قضاوت های 
هیجانی و غیر منطقی درباره ی انسان ها می پردازد و همین کار 
موجب فاصله گرفتن او از دیگران و انزوایش شده است. 

اگر در خواب احساس کنید که توسط یک جن, مورد آزار و اذیت 
قرار گرفته اید. توجه داشته باشید که شما در حال تجربه ی یک 
ترس در زندگی بیداری خود هستید. تداوم افکار منفی و هیجانی. 
دیدگاه های شما نسبت به دیگران را گنگ و مرموز ساخته است. با 
دیدن این خواب از خودتان بپرسید که هم اکنون و در زندگی 
بیداری. چه دیدگاه ها یا ترس هایی. موجب فاصله گرفتن شما از 


دیگران شده است؟ 


منشا چنین ترس ها یا افکاری چیست و چگونه اجازه می دهید که 
این افکار شما را کنترل کنند؟ چگونه می توانید با این ترس به 


شکلی منطقی رو به رو شده و آن را برطرف نمایید؟ 


افسانه 

افسانه ها و اسطوره های کیهن می توانند به اشکال مختلف در خواب 
ظاهر شوند و ما را متوجه یک داستان بسیار سمبلیک و مرموز 
کنند. در واقع بخش زیادی از دیدگاه های عرفی. بر اساس سمبل 
های افسانه ای شکل گرفته و برای درک افسانه هایی که به هر 
ترتیب در خواب با آن ها رو به رو می شوید. باید به نقش آن ها در 
عقاید و سنن ملل مراجعه کرد. 

ممکن است در خواب با افسانه هایی رو به رو شوید که در زندگی 
ببداری هیچ اطلاعی از ماهیت و اهمیت آن ها ندارید. افسانه های 
می توانند شامل قهرمانان. پرندگان. خدایان. فرشتگان و دیگر 


سمیل هایی باشند که جریان داستان را شکل می دهند. 


قوانینی کلی در تفسیر این سمبل ها دخیل است که به شما کمک 
می کند تا مفهوم خواب خود را درک کنید. قهرمانان و شخصیت 
های نیرومندی که در به ترتیب در خواب شما ظاهر می شوند. 
سمبل نیروهای فکری خودتان هستند. در واقع شما در حال 
مشاهده ی بخشی از شخصبت خودتان هستید که ممکن است تا 


پیش از این نادیده گرفته شده باشد. 


هم اکنون زمانی فرا رسیده که باید نقش و اهمیت این سمبل را 

درک کنید چرا که به شما کمک می کند تا با چالش های خود در 
زندگی بیداری رو به رو شوید. از طرفی دیدن حیوانات افسانه ای 
هر یک آشاره به غرایزی در شخصیت شما دارند که ممکن است تا 
پیش از این نادیده گرفته شده باشند با قدرت آن ها را دست کم 
گرفته باشید. همانطور که اهلی کردن حیوانات در زندگی بیداری. 


نوعی مهارت است و به معیشت انسان کمک کرده. کنترل و تربیت 


غرایز نیز برای ما مفید خواهد بود و به گسترش مهارت های ما در 


زمبنه های مختلف زندگی کمک خواهد کرد. 


تعبیر خواب پرنده ی افسانه ای: پرندگان در خواب. به غرایز درونی 
فرد برای کسب آزادی در بیان افکار و خلاقیت مرتبط می باشند. 
پرنده ای که در خواب مشاهده می کنید نشان دهنده ی میل درونی 
شما برای بیان ایده هایی می باشد که به شما کمک می کند تا به 
زمینه های جدیدی از زندگی خود وارد شوید و تقدیر خود را به 
شیوه ی جدیدی رقم بزنید. بسیار اهمیت دارد که دید شما در 
هنگام مواجهه با پرنده ی افسانه ای چیست و چه قدرتی را در این 
پرنده مشاهده می کنید. او سمیل قدرت درونی شماست که تا پیش 
از این نادبده گرفته شده است اما هم اکنون به کمک شما آمده تا از 


چالش های فعلی خود عبور کنید. 


تعبیر خواب شنیدن افسانه: این خواب می تواند به سرنخ هایی 


اشاره داشته باشد که شما را متوجه معما با سرنخی می کند که 


همپوشانی بالایی با مشکلات شما در زندگی بیداری دارد. شما به 
دنبال یک ايده ی خلاقانه در مسیری هستید که می دانید پیش از 
این» افرادی مثل شما از آن عبور کرده اند. اما جواب پرسش برای 
شما مشخص نیست يا ممکن است ندانید که باید به کدام منبع 
مراجعه کنید تا جواب آن را پیدا کنید. این خواب از شما می خواهد 
تا سرنخ های پیش روی خود را شناخته و از طریق آن ها به جواب 
سوالی دست پیدا کنید که احساس می کنید در هیچ کجا جوابی 


برای آن نوشته نشده است. 


اهمیت دادن 


اهمبت دادن سمبلی است که در دسته ی رفتار ها مورد مطالعه قرار 
می گیرد و می تواند در اشکال و موقعیت های متفاوتی در خواب 
شما ظاهر شود. ممکن است در خواب احساس کنید که فرد خاصی 
در حال اهمیت دادن به شماست و این موضوع کنجکاوی خاصی را 


در شما ایجاد می کند. 


بسیار اهمیت دارد که در طول این خواب. چه چالش ها و احساساتی 


را تجربه می کنید و واکنش شما در قبال فردی که به شما توجه می 


تعبیر خواب آهمیت دادن معشوق: دیدن کاراکتر معشوق در خواب 
بسیار رایج می باشد. ممکن است در خواب. معشوقی به شما اهمیت 
بدهد که در زندگی بیداری حتی اطلاعی از میزان عشق شما ندارد. 
در این حالت باید بدانید که معشوق. زمانی که در خواب ظاهر می 


شود. سمبل انگیزه ها و توقعات درونی تان می باشد. معشوق و 


شخصیت او به صورت سمبلیک در خواب ظاهر می شوند تا شما را 


متوجه توقعاتی کنند که از خودتان دارید. 


برای این که دلیل حضور این فرد را در خواب خود درک کنید. توجه 
داشته باشید که فکر کردن به او. چه احساس. فکر با خاطره ای را 
دوا دمم کد یی وا شا س واه تا نکن هماخ 
جدیدی که در شما در حال شکل گیری است را شناخته و از آن ها 
برای گسترش زمینه های مختلف زندگی خود یا برون رفت از چالش 
هایی استفاده کنید که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو به 
رو ون 

زمانی که معشوق در خواب. به شما اهمیت می دهد. مطمعنا احساس 
مثبتی در شما ایجاد می شود همان طور که در زندگی بیداری وقتی 
فرد مورد علاقه ی ما توجه و آهمیت نشان دهد. احساس ارزشمند 


بودن و اعتماد به نفس. در ما ایجاد خواهد شد. 


این خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که لازم 
است تا با اهمیت دادن به انگیزه های درونی. به افزایش اعتماد به 
نفس خود کمک کنید. این کار باعث می شود تا با آگاهی بیشتری به 
سمت اهداف بعدی خود حرکت کنید. 

اگر در خواب مشاهده کنید که در یک کلاس درسی. توانسته اید 
توجه یک استاد را جلب کنید و او به شما اهمیت خاصی می دهد. 
باید بدانید که سمبل هایی مرتبط با درس. دانشگاه. مدرسه و معلم. 
نشان دهنده ی لزوم یادگیری مهارتی جدید می باشند. درسی 
جدید از زندگی که به شما کمک می کنند تا توانایی و پتانسیل 
درونی خود برای پرداختن به پروژه های جدید را کشف کرده و از 
این مهارت ها برای برون رفت از چالش های فعلی خود در زندگی 
بیداری استفاده کنید. برای این که دلیل اهمیت دارد یک استاد را 
در خواب خود درک کنبد. توحه داشته باشید که کاراکتر این استاد 


و فضایی که در خواب مشاهده می کنید. برای شما تداعی کننده ی 


چه تجارب و اتفاقات یا مطالعاتی می باشد؟ این یادآوری ها چه 
درسی به شما می دهند و چگونه می توانند الهام بخش شما برای 
درک و تحلیل آن چه که در حال رخ دادن و نادیده گرفته شدن 


| ۰ بان نف 


تعبیر خواب آتش افروختن 


اگر در خواب مشغول سوزاندن چیزی باشید. این خواب به تلاش 
شما برای از بین بردن فکر. خاطره با احساسی می باشد که شما را 


ازار داده و ناراحتی های روانی را در شما ایجاد کرده است. دیدن 


این منظره به نیاز شما برای پیدا کردن یک مسیر و هدف جدید 


صحبت می کند. شاید وقت آن رسیده باشد تا خواسته های خود را 
آزادانه بیان کرده و راه های تفکر و تعامل منطقی را بيابید. 


آتش افروختن می تواند مرتبط با احساسات پر شوری در زمینه های 
عاطفی با جنسی باشد که در زندگی بیداری در حال تجربه ی آن ها 
هستید. وضعیت يا مساله ای وجود دارد که قادر به فراموش کردن 
آن نیستید و نمی تواند اهمیت و تاثیر آن را نادیده بگیرید. این 
خواب ممکن است حامل پیامی با مفهوم لزوم اهمیت دادن به 
خودتان باشد. ممکن است به این نکته اشاره داشته باشد که شما 
باید برای خودتان وقت گذاشته و پس از گذراندن دوره ای از سختی 
و فشار روانی به استراحت بپردازید. ممکن است احساس سوختگی 


یا آسیب دیدگی روانی را تجربه کرده باشید. 


اگر در خواب مشغول سوزاندن فردی باشید. این خواب به احساس 


حاه طلبی 9 خودخواهی شما اشاره دارد. 


اگر در خواب احساس کنید که در نتیجه ی آتش افروختن شما 
محلی دچار آتش سوزی شده است. این خواب به شما لزوم اشتراک 
و همراهی با دیگران را متمرکز می شود. مشارکت شما می تواند 
زمینه ی کمک و همیاری دیگران در مواقعی که دچار مشکل می 
شوید را فراهم آورد. 

آتش افروختن می تواند تصویر گر فردی خشمگین و عصبی باشد 
که قادر به کنترل احساسات خود نیست. این خواب می تواند 
هشداری درباره ی این موضوع باشد که ممکن است در اثر سهل 


انگاری و عدم کنترل خشم خود دچار مشکلاتی شوید. 


اگر در خواب از آتشی که خودتان ایجاد کرده اید فرار کنید. این 
خواب به لزوم دوری جستن شما از وضعیتی مضر صحبت می کند. 
شاید لازم باشد تا فضایی را برای بازیابی آرامش به خودتان 


اختصاص دهید. 


اگر در خواب در تلاش باشید تا آتشی را که خودتان روشن کرده اید 
را خاموش کنید. این خواب به تلاش شما برای کنترل احساس و 
رفتار و با عصبیت تان صحبت می کند. شما در حال آموختن این 
موضوع هستید که بهتر است به روشی منطقی با مشکلات و 


احساسات از کنترل خارج شده ی خود مبارزه کنید. 


اگر در خواب احساس کنید که توانایی خم کرد و به کنترل در آوردن 
آتش به روشی خارق العاده را دارید. بايد توجه داشته باشید که 
شما در جریان این رویا در حال آموختن مهارت هایی برای کنترل 
خود در شرایط چالش های پیاپی و مدیریت بحران هستید. شما 
پتانسیل مقابله با مشکلاتی که ممکن است خشم را در شما ایجاد 


کنند را دار بد. 


اگر در خواب آتش افروختن شما منجر به ایجاد آتش سوزی و بحران 


در سطح وسیع شود. این تواب در مواردی می تواند یاد آور این 


معنا باشد که تغییر و تحولات مهم و بزرگ؛ تنها از طریق تحمل 


مشقت ممکن خواهد بود. 


اگر در خواب مشاهده کنید که در حال آتش افروختن در یک جنگل 
هستید. این خواب پیامی از جانب ضمیر ناخود آگاه شما درباره ی 
لزوم کنترل خشم و عصبیتی می باشد که در شما وجود دارد و در 
صورتی که کنترل شما خارج شود می تواند مشکلاتی را برای شما یا 
اطرافیانتان ایجاد کند. 

دیدن شعله های آتش می تواند نماد تصفیه و پالایش روحی نیز 
باشد. در این حالت به نظر می رسد که شما در حال آموختن مسائلی 
درباره ی قدرت شهودی و ادراکات درونی خود هستید که می تواند 
به شما کمک کند تا به نقاط جدیدی از زندگی خود سفر کنید و 
تحولات وسیعی را در اخلاق و شخصیت خود ایجاد کنید. این 
تحولات و تصمیم گیری ها غالبا مثبت بوده و منافع زیادی برای شما 


و اطرافیانتان خواهد داشت. 


این خواب می نواند به ناگهان شعله ور شدن احساسات منفی در 
شما اشاره داشته باشد که تمایل به حمله و آزار رساندن به دیگران 


را در شما ایجاد می کند. 


آتش افروختن به قصد آتش بازی می تواند نماد شور و شوق. 
خلافیت و استعداه ها شما ناشد که هی کوانتهتدر هشیر میت 
مورد استفاده قرار بگیرند. به علاوه د جریان این خواب شما در حال 
آموختن و درک این موضوع هستید که بهتر است برخی افکار و 
خواسته های خود را آزادانه بیان کرده و از سرکوب آن ها جلوگیری 


در نهایت می توان گفت که بسته به زمینه ی خواب. آتش می تواند 
سمبل نابودی. اشتیاق. تمایل. روشنایی. تصفیه. تحول. روشنگری با 
خشم باشد. اگر در رویا از اتش نترسیده و کنترل ان را بر عهده 
داشته بان شید. می تواند سما ا آتش درون و تحولات درونی شما 


باشد. این خواب فردی را نشان می دهد که انرژی درونی خود را 


ازز کته اساد کی انوہ ی شا ہے انه کر یت لے ا 


این رویا می تواند مجسم کننده ی روحیه ای " آتشین " باشد. که 
به همان اندازه که تاثیرات منفی داشته در صورت کنترل می تواند 
به رشد خلاقیت و شکوفابی ايده های شما منجر شود. در واقع شما 
در جربان این خواب در حال یادگیری نکاتی درباره ی نقاط قوت و 
ضعیف خود هستید که در شرایط کنونی نقش جدی تری پیدا کرده 


و برای شما اهمیت پیدا کرده اند. 


تعبیر خواب آدرس 

آدرس می تواند ترکیبی از نشانی شهر هاء خیابان ها و اعداد باشد. 
هر یک از المان ها و کلماتی که در رابطه با ادرس در خواب خود 
ام ها اس موی اا ت که اف انی 
توانید به مفهوم خواب خود دست بابيد. در قدم اول توجه داشته 
باشید که اعداد و کلمات برای شما بادآور چیست؟ چه رابطه ای بین 
سمبل های دیگر خواب و آدرسی که در خواب مشاهده می کنید 
وحود دارد؟ 

آدرس جوابی روشن برای رسیدن به مقصد شماست. مقصد شما می 
تواند همان هدف مادی یا معنوی ای باشد که در بیداری مشغول 
پیگیری آن هستید. بسیار اهمیت دارد که در خواب. آدرس را از 
فردی مطمئن دریافت کنید. بايد توجه داشته باشید که آن فرد برای 
شما سمبل جه خصایل و افکاری است و آبا برای شما قابل اعتماد 


است؟ آن فرد برای شما بادآور چیست؟ اگر آن فرد را در واقعیت 


دست می دهد؟ 


آدرس می تواند نقشه ی ذهنی شما برای رسیدن به مقصودی خاص 
باشد. ممکن است در این زمان درگیر چالش های علمی و هنری 
باشید و به دنبال راهی برای رسیدن به منابع مختلفی باشی که به 
شما کمک رسان خواهد بود. آدرسی که در خواب میبینید. تصویرگر 
راه هابی است که برای رسیدن به منابع مفید در ذهن خود دارید. 
اگر در خواب آدرسی را برای رسیدن به یک قرار عاشقانه ببینید. 
این خواب نشان دهنده ی ايده آل های شما برای مسیر های بعدی 
روابط عاطفی تان است. با دیدن این خواب بايد توجه داشته باشید 
که روابط فعلی تا چه اندازه توانسته اند ايده آل های شما را بر آورده 
سازند. اگر در خواب نتوانید آدرس مورد نظر را پیدا کنید. این خواب 


به سردرگمی و احساس گمگشگی تان در مسیر یافتن ايده آل های 


یک رابطه ی عاطفی مناسب اشاره دارد. این خواب از شما میخواهد 


تا پیش از شروع هر رابطه ی عاشقانه ای. مشخص کنید که چه 


انتظار هابی از یک رابطه داربد و چه اهدافی برای شما مهم تر است. 


آدرسی که در خواب به شما داده می شود. میتواند هدایت دهنده ی 
شما به سمت راه حل های جدید باشد. ممکن است در این زمان لازم 
باشد تا به کاوش درباره ی انسان هایی در گذشته ی خود بپردازید 
که مسائلی درباره ی آن ها برای شما مبهم و ناشناس مانده است. 
ادرس می تواند دعوت کننده ی شما به سمت آشنایی های جدید و 
بیرون آمدن از انزوا باشد. ممکن است در این زمان احساس کنید که 
راه برون رفتن از انزوای خود ساخته ی خود را نمی شناسید. 
هنگامی که دوره ی انزوا طولانی شود. فرد با راه های برون رفت از 
این چالش غریبه می شود. 

اگر در خواب فردی از شما آدرسی را بپرسد بايد توجه داشته باشید 


که آن فرد سمبل بخشی ازشخصبت شماست که در این زمان به 


دنبال کشف دانسته های حدیدی است. ممکن است این فرد سمبل 
مهارت يا استعدادی باشد که در گذشته به آن بی توحه بوده یا آن را 
نیمه کاره رها کرده اید. ممکن است مدت طولانی از این مهارت و 
گسترش آن فاصل گرفته باشید. این خواب به نیاز ضمیر ناخودآگاه 
شما برای پرداختن به آن استعداد با فعالیت اشاره دارد. به طور مثال 
هنری که گاها باعث تخلیله ی روحی شما میشده یا توانایی ای که 
برای گذر از بحران ها و چالش های کنونی برای شما مفید خواهد 
بود. 

آدرس شهر ها یاد آور ارزش ها و انتظاراتی است که در زندگی واقعی 
داربد. بايد توجه داشته باشید که آن شهر برای شما سمبل چیست؟ 
محل زندگی کدام یک از عزیزان شماست و هنگام تجسم آن شهر 
چه خاطرات با اتفاقات با افرادی در ذهن شما تداعی می شود؟ 

اگر در خواب آدرسی ناواضح و ناخوانا را مشاهده کنید. این خواب 


به احساس شما درباره ی عدم دسترسی به راه حل های رفع چالش 


یا بحران اشاره دارد. ممکن است احساس کنید که در این زمان 
دسترسی لازم به شیوه های رفع مشکل را ندارید و این موضوع شما 
را نگران کرده باشد. نشانی های ناواضح و نا ملموس شما را آزار داده 
وشها زا د جار نگوانی کر ده اند این خواب از شما می خواهد "تا با 
کنترل خود و بازیابی اعتماد به نفس. روش های پیش روی خود را 
شناخته و با قبول مسئولیت و ریسک به سمت آن ها بروید. دیگران 
تنها می توانند راه ها را به شما نشان دهند. حرکت به سمت آن ها 


وابسته به خوداتکابی و اعتماد شما خواهد بود. 


اگر در خواب بدون کنجکاوی و يا درخواست از دیگران» با آدرسی 
ناشناخته رو به رو شوید. بايد توجه داشته باشید که این آدرس 
سمیل راه های جدیدی است که در زندگی روزمره و حرفه ی شما 
ظاهر شده است. ممکن است این موقعیت های حدید ناخواسته و از 
روی شانس بدیدار شده باشند. این خواب اشاره به تردید درونی 


شما درباره ی حرکت به سمت این مسبر ها اشاره دارد. با دیدن این 


خواب سعی کنید تا شناخت بیشتری نسبت به مسیر های جدید 
پیدا کرده و مزایا و ربسک های این موقعی های جدید را مورد 


بررسی قرار دهید تا بتوانید انتخاب بهتری را انجام دهید. 


تعبیر خواب آرایش کردن 


آرایش کردن در خواب. سمبل پوشاندن ايراد یا نقصی باشد که در 
درون خود احساس کرده. و از بروز آن احساس نگرانی می کنید. 
ممکن است در تلاش باشید تا با ایجاد چهره ای دروغین از خود به 
هدفی که مد نظر تان است دست بابید. در تعبیر خواب روانشناسی. 


و 


ارایش غالبا به عنوان سمیبلی منفی شناخته شده. از این جهت که با 


پوشاندن ماهیت وجودی و آن چه که با هویت فرد سر و کار دارد. 
مرتبط می باشد. زمانی که در خواب مشغول آرایش کردن هستید 
بايد توجه داشته باشید که هم اکنون و در زندگی بیداری. در تلاش 
برای تغییر رویه با پنهان کردن بخشی از هویت با شخصیت خود 
این خواب در حالت مثبت می تواند به ایجاد روحیه ای جدید و 
نشاط انگیز در شما برای به وجود آوردن رابطه ی عاطفی جدید. یا 
رونق بخشیدن به روابط فعلی تان باشد. در این حالت باید از 
خودتان بپرسید که با چه کار هایی می توانید فرد مورد علاقه ی 
خود را تحت تاثیر قرار داده و احساسی مثبت را در او ایجاد کنید. 
این خواب نشان می دهد که شاید لازم باشد تا به اصلاح برخی از 
خصوصیات اخلاقی خود بپردازید. این خصوصیات منفی ممکن است 


به مرور موجب به وجود آمدن سردی در رابطه شده باشند. 


اگر در خواب مشاهده کنید که دیگری خود را به شکل عجیبی 
آرایش کرده است. این خواب به ترس شما از فریب و تظاهر اشاره 
دارد. ممکن است احساس کنید که افرادی دروغ گو و دو رو اطراف 
شما را بر کرده اند و این احساس منفی شما را در محیط کار با رابطه 
ی عاطفی. منفعل و سرخورده کرده باشد. با دیدن این خواب باید به 


ربشه های ابجاد این بدبینی توجه کرده و اجازه ندهید که بدبینی 
کاذب. عملکرد شما را مختل کند. 


اگر در خواب مشغول آرایش کردن خود باشید. این خواب به تلاش 
شما برای خوب جلوه کردن در برابر فرد مورد علاقه تان با جمعی که 
به زودی با آن ها رو به رو خواهید شد اشاره دارد. البته آرایش در 
این خواب معنای ضمنی داشته و اشاره به سرپوش هایی دارد که بر 
روی اخلاق و روحیات خود قرار می دهد تا از فاش شدن وجهه ی 
نامطلوب آن ها جلو گیری شود. این خواب از شما می خواهد تا به 


اصلاح ریشه ای نقص و ابرادات خود بپردازید. از طرفی این خواب از 


شما می خواهد تا در ابراز خود صادقانه عمل کرده و از بیان آن چه 


این که کدام بخش از صورت ہا بدن خود را آرایش می کنید نیز 
دارای اهمیت است. به طور مثال رژ لب به گفته ها و سخنان شما 
مربوط است. آرایش چشم به نگرش و نگاه شما به مسائل روزمره 
مرتبط می باشد. 

اگر در خواب مشاهده کنید که برای کوتاه کردن موهای خود به 
آرایشگاه مراجعه می کنید. بايد توجه داشته باشید که شما در این 
خواب در حال آموختن این موضوع هستید که رسیدگی به وجهه ی 
زندگی و نگرش هایتان در معاشرت با دیکران می تواند مفید واقع 
شده و بر عملکرد شما تاثیر مثبت بگذارد. همچنین این خواب نشان 
می دهد که شما در حال حاضر پتانسیل و اعتماد به نفس لازم برای 


اگر در خواب مشاهده کنید که شریک عاطفی تان به شکل منزجر 
کننده و آزار دهنده ای به آرایش خود پرداخته است. این خواب به 
احساس بدی که نسبت به برخی رفتارهای او در شما وجود دارد 
اشارهامی کفد: ممکن ست ته اظ بر خی ر فار کوخک اما زنتذه: 
نسبت به او احساس بدی پیدا کرده باشید. این خواب از شما می 
خواهد تا ریشه ی این احساس بد را جست و جو کرده و ایجازه 
ندهید که این نگرش. بر روابط شما تاثیر منفی بگذارد. در واقع لازم 
است تا دلیل این دیدگاه های خود را جست و جو کرده و به قضاوتی 


نطقی درباره ی عملکرد شریک عاطفی خود بپردازید. 


و 


ارایش می تواند نماد وسواس بیجا در بی نقص جلوه کردن و کمال 
گرایی افراطی باشد که شما را موذب و محدود ساخته. با دیدن این 
خواب از خودتان بپرسید که چه ایرادات و تمایلاتی شما را ترغیب 
می کند تا بر روی ویژگی های خود سرپوش گذاشته و به سانسور 


خود بپردازید؟ چه مقدار از این ایرادات حقیقتا مشکلی بزرگ تلق 


می شود؟ جه مقدار از وسواس شما غير منطقی بوده و لازم است در 


مورد آن ها تجدید نظر کنید؟ 


در مجموع می توان گفت که آرایش با جنبه های ساختگی و غیر 
واقعی شخصیت و ایده های ما مرتبط است و می تواند به عنوان 

نوعی هشدار و تلنگر درباره ی رفتار هایی باشد که بر خلاف حقیقت 
انجام می دهید. به خصوص اگر فضای خواب مثبت نبوده با از این که 
مشغول آرایش هستید چندان احساس خوبی نداشته باشید. آرایش 
می تواند اشاره به تلاشی بیهوده و دروغین داشته باشد که می تواند 
در طولانی مدت برای شما دردسر ساز شده و مشکلانی را در محبط 


۰۰ 


کار و روابط خصوصی تان ایجاد کند. این خواب پیامی از جانب ضمیر 


ناخود آگاه شما مبنی بر لزوم رو به رو شدن با حقبقت و پذبرش 


ضعف ها و کاستی هایی است که بعضا نقطه ضعف تلقی نشده و کاملا 


طبیعی و عادی می باشند. 


وس 


ارایش 

خواب آرایش . اشاره ی مستقیم به افکار پنهان شخص دارد . این 
خواب . خود به خود این حس را در شخص ابجاد میکند که باید 
احساسات خود را از جامعه ای که در آن زندگی میکند » مخفی نگه 
دارد . 

در حالت مثبت . لزوم آشکار کردن محاسن و جذاببت های فردی را 
نشان میدهد که سعی دارد چهره ی واقعی خود را از دیگران پنهان 
اگر در خواب . فرد دیگری را با آرايش غلیط ببینید . نشان دهنده ی 


فریب خوردن شما توسط فردی است که شناخت کافی از هوبت 


واقعی او ندارید . در واقع . آرایش غلیظ سمبل یک شخصیت 


۰ 1 
۰ 
۰۰ ۰ 


اگر در خواب . پسری را با آرایش ببینید . نشان دهنده ی شخصبت 
دگرخواه است. این خواب فردی که خواستار جلب توجه افراطی 
دیگران است را نشان مبدهد . 


و 


پاک کردن و زدودن ارایش در خواب . نشان دهنده ی صداقت و 
راست گویی شماست . این خواب نشان دهنده ی فردی بی ریاء 
صادق و قابل اعتماد است . در عین حال بیان کننده ی این موضوع 
است که شما این ویژگی های شخصیتی مثبت را انکار با پنهان 
خواب آرایش میتواند نشان دهنده ی تلاش شما برای افزایش اعتماد 


به نفس و ایجاد صمیمیت و ارتباط با دبگران باشد . 


اگر در خواب . خود را مشغول آرایش کردن ببینید . نشان دهنده ی 


تلاش شما برای تاثبر گذاشتن بر دیگران است . 


به طور کلی خواب آرایش . نشان دهنده ی حقایق پنهان و شخصیت 


ناشناخته ی شما با دیگران است . 


این خواب . نقابی که فرد بر روی ابعاد شخصیتی خود میگذارد را 


نشان میدهد . ویژگی هایی که ممکن است به نظر وحشتناک با 


نفرت انگیز جلوه کند و باعث ایجاد بیزاری در دیگران شود. 


تعبیر خواب آزار 


~~ 


ازار و اذیت در خواب سمبلی رایج بوده و در بیشتر موارد به ترس ها 
و اضطراب ذهنی بی مورد شخصبت فرد می پردازد. توحه داشته 
باشید که در خواب به چه علت مورد آزاد و اذیت قرار گرفته اید؟ 


این آزار از جانب چه کسانی می باشد؟ واکنش شما در هنگام 


برخورد با این افراد چیست؟ این احساس ناراحتی در خواب نماد 
ترس ها و ناراحتی هایی است که در زندگی بیداری خود در حال 
تجربه ی آن ها هستید. چیزی در ذهن شما باعث این ناراحتی شده 
است که شاید لازم باشد تا در مورد آن صحبت کرده و آزادانه به 


ابراز موضوعی که باعث ناراحتی شما شده است بیردازید. 


رویابی که در آن به شما در اثر آزار و اذیت صدمه ای وارد شود. 
نشان دهنده ی احساسات سر کوب شده با احساسات آسیب دیده و 
مجروحی می باشد که روان شما را دچار ناراحتی کرده اند. این 
خواب از شما می خواهد تا به روش های منطقی به درمان این 


اگر در خواب با یک جراحت ناشی از اذیت و آزار قدیمی رو به رو 
شوید؛ این خواب پیامی از جانب ضمیر شما درباره ی زخم ها و 
صدمه های قدیمی می باشد. در این زمان لازم است تا به درمان آن 


ها بپردازید. این که این حراحت بر کدام یک از اعضای بدنتان واقع 


شده نیز دارای اهمیت می باشد. زخمی بر دست نشان دهنده ی 
مساله ای است که بر قدرت تاثیر گذاری و عمل گرابی شما تاثبر 
منفی گذاشته. زخمی بر پا نشان دهنده ی آسیبی هست که بر اراده 
و ایستادگی شما برای عبور از موانع تاثیر نهاده. 

اگر در خواب مشاهده کنید که از جانب دوستانتان مورد آزار و اذیت 
قرار می گیربد. بايد توجه داشته باشید که دوستان شما می توانند 
سمیل ابعاد مختلف شخصیتی شما باشند که به دلیل تناقضایی که 
در شخصیت شما به وجود آمده. باعث ایجاد تنش و ایجاد اضطراب 
دما تفه انز ان خوات اشامن خواهن ا اقات می 
خود را شناخته و اجازه ندهید که این اختلافات و جنگ های درونی 
شما را منفعل سازد. شاید لازم باشد تا برخی از این افکار را برای 
هميشه فراموش کرده و کنار بگذارید همان طور که در بیداری بهتر 
است از افرادی که بر ما تاثیر منفی گذاشته و باعث ناراحتی ما می 


شوند فاصله گرفت. این خواب به شما هشدار می دهد تا آرامش 


خود را به خاطر افکار غیر مهم و ضد و نقیض مختل نکنید و اجازه 
ندهید که جمع شدن و زياد شدن این افکار شما را دچار مشکلات 
جدی تری کند. 

اگر در خواب مشاهده کنید که توسط شریک عاطفی تان مورد آزاد 
و اذیت قرار می گیرید. بايد توجه داشته باشید که این فرد. سمبل 
دیدگاه های شما درباره ی مسائل عاطفی و روابطتان با جنس مخالف 
می باشد. ممکن است در مسیر استدلال های فکری خود دچار 
تناقضات و ناراحتی هایی شده باشید که ناشی از نگاه غیر منطقی و 
افکار بدبینانه ی شما نسبت به مسائل عاطفی باشد. با دیدن این 
خواب از خودتان بپرسید که ريشه ی این دبدگاه های منفی از کجا 
نشات می گیرد؟ چه مقدار از این دیدگاه ها کاذب و منفی می 
باشد؟ چگونه می توانید با در میان گذاشتن احساسات و خواسته 
های خود با شربک عاطفی تان. از به وجود آمدن سو تفاهم و 


رویایی با موضوع آزار و اذیت می تواند به احساسات انتقام جویانه 
ی فرد نسبت به جنس مخالف باشد. ممکن است احساس کنبد که 
حقوقتان توسط فردی از جنس مخالف نقض شده یا مورد سوء 
استفاده قرار گرفته اید. این اتفاقات ناراحت کننده ممکن است 
باعث به وجود آمدن نفرت شما نسبت به همه ی افرادی باشد که از 
جنس مخالف شما هستند. ممکن است احساس کنید که چیزی با 
کسی در جهت از بین بردن اعتماد به نفس و آرامش احساسی شما 
تلاش می کند. همچنین رویاهایی با مضمون تجاوز برای افرادی که 
در واقعیت مورد آزار و اذبت قرار گرفته اند رایج است. با تکرار این 


خواب ها بهتر از به یک مشاور با روانشناس مراجعه کنید. 


رفن او اا روات ر وه ان ات 
می تواند به اختلالات رفتاری و جنسی پا عدم اطمینان شما به 


اذیت دیگران باشید. ابن خواب می تواند به بی تفاوتی شما نسبت 


به اتفاقاتی که در اطراف شما در حال رخ دادن است اشاره داشته 
باشد. همچنین این خواب به شما یادآور می شود که نتیجه ی این 
عدم توجه می توان در آینده ی برای خوده شما نیز مشکل آفرین 
شود. 

اگر در خواب خوده شما عامل آزار و اذیت يا تجاوز به دیگران 
باشید. این خواب به تلاش شما برای تسلط بافتن يا سوء استفاده از 
دیگران در دنیای واقعی اشاره دارد. و می تواند محیط شغلی و 
تحصیلی شما را نیز شامل شود. با دیدن این خواب بايد به آن دسته 
از افکار و گرایشاتتان درباره ی تمایل به تصاحب و تسلط به دیگران 
مراجعه کنید. شاید لازم باشد تا آن ها را مورد بررسی قرار داده و 
انگیزه ی خود از این تمایلات را بررسی کنید. با دیدن این خواب از 
خودتان ببرسید که چه مقدار از تمابلات شما درباره ی تملک و 


تسلط بر دیگران منطقی می باشد؟ چه مقدار از این تمابلات مطابق 


اخلاق می باشد؟ چگونه با بروز این رفتار ها دیگران را از خود 


رنجانده و دور می کنید؟ 


تعبیر خواب آشپزی 

آشپزی در روبا می تواند با سمبل آشپزخانه و مواد غذایی مر تبط 
باشد. مواد غذایی در روبا استعاره از غذای روح هستند. منابع و 
داده هابی که نیاز های روانی ما را برطرف می کنند. در واقع آن ها 
ضامن سلامتی ما هستند. گرچه به عنوان یک دارو تجویز نمی شوند 
اما به طور روزمره به آن ها نیاز داریم و باعث جلوگیری از بروز 


بسیاری از بیماری ها می شوند. 


زمانی که در رویا با سمبل هایی مرتبط با غذا رو به رو می شوید. در 
واقع در حال شناخت راهی برای رفع نیاز های فکری و روانی خود 
هنگامی که در رویا مشغول آشپزی هستید. در حال شناخت و 
تجربه ی نوع جدبدی از خلاقی در زندگی خود هستید. خلاقیتی که 
ممکن است هم اکنون و در زندگی بیداری. در حال گسترش و 
شناخت آن باشید. این خلاقیت می تواند زمینه های مختلفی از 
زندگی شما را شامل شود. مثل فردی که در محیط شغلی. به دنبال 
پیدا کردن راه های جدیدی برای بروز و به جریان انداختن ايده های 


خود است. 


در تعبیر خواب روانشناسی. آشپزی راهی به سوی فردیت است. در 
آغاز زندگی. مادر هایمان چیز هایی برای ما درست می کردند که 
فکر می کردند دوست داریم و در اکثر مواقع نیز اشتباه می کردند. 


از این رو نمی توانستیم هر چه دوست داریم. بخوريم. بنابراین 


مجبور بودیم سال های سال چیز هایی بخوريم که خوشحالمان نمی 
کر دند. 


مه 


بخشی از فرد بودن و نه صرفا وجود داشتن. به یادگیری شیوه هایی 
مبتنی است که به ما احازه می دهند جزئیات جهان بیرونی را در 


هماهنگی با جهان درونی خود بچشیم. 


یاد گرفتن نقاشی نقشی مهم در این موضوع ایفا می کند. زیرا نشان 
از سرسپردگی ما به همسو ساختن بدن مان با باور های حقیقی و 
امید هایمان دارد. ما دیگر در غذا خوردن و پذیرفتن آنچه جهان به 
ما عرضه می کند. منفعل نیستیم بلکه یاد می گیریم» نیاز های خود 
را تعریف کرده و مطمتن باشیم خودمان می دانیم چگونه آن ها را 
تامین خواهیم کرد. برخی از ما در به کار بردن کلمات مهارت کافی 


نداریم. 


می خواهیم منظور خودمان را منتقل کنیم اما موفق نمی شویم. مثلا 


دوست داریم از کسی قدر دانی 9 تشکر کنیم با بخش های پیچیده 


ای از خودمان را برای کسی ابراز کنیم. می خواهیم آن ها از 
تخیلات. مهارت ها با علاقه ی ما به شفافیت و رک گوبی آگاه 


اما آنچه را به سختی می توان با کلمات ادا کرد. می توان از طربق 
غذا منتقل کرد. پنه ی مرغ با ربحان تازه می تواند به اندازه ی 
نوشته ای عاشقانه و طولانی. گویای علاقه ی ما به شخصی باشد. 


قارچ کبابی می تواند به معنای نوعی خوشامد گویی صمیمانه باشد. 


مرغ سوخاری می تواند به معنای هماهنگی بیشتر بین اعضای 


خانواده باشد. شربت انبه به همراه تکه های مربع شکل شکلات 


غذا نیز مثل موسبقی بی برده و بی واسطه است و می تواند چبز 
های مهم بگوید. بدون این که لازم باشد از زبان ملال آور روزمره 
استفاده کند. چنین رویایی از شما می خواهد تا نیاز های روانی خود 


را شناخته و به طور روزمره به رفع ان ها بپردازید. سعی کنید از 


روش هایی که بیشتر خوشایند طیعتان هستند. برای رفع این نیاز 


ها استفاده کنید. 


تعبیر خواب آشتی کردن 

ممکن است در خواب های خود مشاهده کنید که با فردی آشتی می 
کنید. در حالی که با این فرد در دنیای واقعی. در وضعیت قهر و 
جدابی به سر می برید. در این حالت باید بدانید که خواب شما می 
تواند حامل پیام های پنهان متفاوتی باشد من جمله این که در 
واقعیت. در حال پیگیری و زنده کردن برخی عادت های قدیمی 
هستید. که ممکن است بنا به دلابلی از آن ها فراری شده باشید. اما 


هم اکنون در حال بازگشت به آن عادت ها و چرخه ها هستید. 


برای این که جنس این رفتار ها را بشناسید می توانید به شخصیت 
فردی که با او در خواب آشتی کرده اید رجوع کنید. اگر این فرد 
احساس عاشقانه و رمانتیک شما را در برهه ای برانگیخته است. این 
خواب می تواند نماد بیدار شدن چنین احساساتی در درون شما 
باشد. این خواب می تواند نماد یک فرصت دوباره برای تجربه ی 


احساس دوستی 9 صلح باشد. 


انسان هابی که در خواب مشاهده می کنیم در اغلب اوقات سمبل 
ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودمان هستند. برای این که دلیل 
حضور دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که 
فکر کردن به آن هاء چه احساس. فکر با خاطره ای را درون شما 
زنده می کند؟ درسی که از این افراد می گیرید چگونه به شما کمک 


می کند تا از چالش های فعلی خود در زندگی بیداری گذر کنید؟ 


تعبیر خواب آشتی 

آشتی اتفاقی است که در مقابل قهر و کینه اتفاق می افتد و غالبا به 
عنوان سمبلی مثبت شناخته شده است. ممکن است تا به حال 
خواب آشتی با افرادی را دیده باشید که در واقعیت از آن ها کینه 
ای داشته داشته با مدت زیادی است که روابط دوستانه ی شما به 
قهر گراییده از یکدیگر بی خبر هستید. با دیدن این خواب باید 
توجه داشته باشید که آن فرد بیشتر به عنوان سمبل بخشی از 
شخصیت شماست. همان طور که در واقعیت انسان ها بر یکدیگر 


تاثیر گذاشته و تاثیر می پذبرند. 
اگر در خواب با فردی آشتی کنید که در واقعیت با او خصومت 


دارید. باید از خودتان ببرسید این که فرد برای شما سمبل چه 


احساس با افکار با عقایدی است؟ همکم است در این زمان در حا 
س ر ی ر این رمان در 


متمایل شدن به افکار و عقاید آن شخص خاص باشید. اگر در خواب 
از آشتی ایجاد شده احساس خوبی داشته باشید این خواب نشان 
دهنده ی این معناست که شما در حال حاضر در حال گرویدن به 
سمت عقاید و افکاری هستید که مدت زبادی از آن ها بیزار بوده با 


نسبت به آن ها منتقد بوده اید. 


اگر در خواب به سراغ فردی بروید که در واقعیت مدتی است با او 
قهر هستید و او از آشتی کردن با شما سر باز بزند. این خواب نشان 
دهنده ی استرس و نگرانی شما درباره ی میزان ناراحتی و کینه ای 
است که در دل آن شخص از شما وحود دارد. ممکن است این نگرانی 
بی مورد بوده و صرفا ساخته ی افکار منفی ذهن شما باشد. این 
خوات از شما می خواهة تا دوست خو را پیش شتاخنه و اک فا 
به او و ادامه ی دوستی علاقه دارید. برای دوستی پیشقدم شده و 


ترس را کنار بگذاربد. 


شاید لازم باشد تا در این زمان به سرغ عقاید و افکاری بروید که 
مدت هاست با آن ها بیگانه شده و از آن ها بیزار هستید اما هنوز 
پرسش هایی درباره ی آن ها در ذهن شما باقی مانده. این خواب 
نشان می دهد که باز گشت و شناخت بیشتر به شما کمک خواهد 
کرد تا چالش های فعلی خود را با سرعت بیشتری حل کرده و پشت 


سر بگذارید. 


اگر در خواب شاهد آشتی ملت ها یا افراد یا گروه های سیاسی 
باشید که در واقعیت بنا به اخبار و شواهد هیچ آشتی ای بین آن ها 
وجود ندارد. این خواب به تحت تاثیر قرار گرفتن افکار شما به خاطر 
مرور اخبار و اتفاقات در طول روز اشاره دارد. ممکن است سیاست 
برای شما موضوعی الهام بخش باشد و تحلیل های خود را در خواب 
مجسم کنید و نتیجه ی روابط و رویداد های جدید را در خواب باز 


خواب هایی با موضوع صلح میان افراد یا گروه های سیاسی می 
تواند به شباهتی که میان اتفاقات سیاسی و چالش های روزموه ی 
خود پیدا کرده اید اشاره داشته باشد. برای تحلیل این خواب باید 
توجه داشته باشید که آن افراد یا گروه ها برای شما سمبل کدام 
دسته از افکار و ايده ها یا چالش های روزمره ی شما هستند؟ ايده 
ی آشتی بین این ايده ها و افکار و روبداد ها چگونه می تواند به 
خروج شما از بحران کمک کند؟ آشتی ها با چه نیتی صورت 
میگیرند و تاثیر آن ها به چه صورت خواهد بود؟ 

ممکن است در این زمان به طور جدی در حال کنار گذاشتن عقاید با 
افراری باشید که فکر میکنید در تضاد با منافع و افکار شما هستند. 
این خواب به شما باد آور می شود که نتیجه ی صلح می تواند بسیار 
کمک دهنده باشد و آرامش روانی را براش شما ایجاد کند. همان 
طور که بسیاری از جنگ ها و درگیری ها در دنیای واقعی به واسطه 


ی صلح برطرف خواهد شد. 


اگر در خواب در آشتی با فردی باشید که در بیداری هیچ تمایلی به 
رتشا رات نها مهتم اکن مامت که فا 
همچنان پذیرا و تحت تاثیر رفتار ها و افکاری هستید که از آن فرد 
به شما رسیده. با دیدن این خواب از خودتان بیرسید که مشکل 
اساسی شما با آن شخص چیست؟ این مشکل تا چه اندازه در مقابل 
خوبی های آن شخص و تاثیر مثبت او اهمیت دارد؟ چگونه می 
توانید زمینه های آشتی را با تمرکز بر صفات مثبت آن شخص فراهم 


کنید؟ 

آشتی در معنای کلی به معنای سازش و دوستی پس از یک دوره ی 
قهر است. هر گاه با این مفهوم و اتفاق در خواب مواجه شدید. در 
واقع شما در حال سازش و آشتی با مساله. اتفاق. عقیده. گرایش با 


افرادی هستید که در واقعیت. با آن ها در قهر به سر می برده اید. 


آشتی غالبا با شادی و نشاط و جشن همراه است و پیامی از ضمیر 


ناخودآگاه شما برای کنار گذاشتن ناراحتی ها و ایجاد اتفاقاتی است 


تواند صلح را در زندگی شما و دیگران ایجاد کنید و همواره تاثیر آن 
مثبت خواهد بود. 

آشتی به معنای فراموش کردن رنجش هایی است که از دبگران به 
شما رسیده و ظهور آن در خواب به این معناست که بهتر است روابط 


خود را به خاطر رنجش های کوچک از بین نبرده و سعی در دیدن 


نقاط مثبت شخصیت افراد باشید. 


تعبیر خواب آویختن 


آوبختن با احساساتی مثل درگیری. اسارت. تحت تاثیر بودن و 


ناگزیر بودن مرتبط می باشد. حلق آویز شدن در خواب به ترس و 


اضطراب شما درباره ی آسیبی که در نتیجه ی خیانت فرد یا گروهی 
خاص به شما وارد شده است اشاره دارد. اگر در خواب فردی حلق 

آویز شده را در حال تقلا ببینید. این خواب می تواند به شروع دوره 
های جدیدی در زندگی شما اشاره داشته باشد. این معنا قوی تر می 


شود اگر در خواب فرد حلق آویز شده بمیرد. 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی را در یک جمع حلق آویز کرده 
اند. این خواب می تواند استعاره از جمع دوستان با محیط شغلی 
شما باشد. ممکن است در این زمان نسبت به نیات افراد دجار شک 
و بدبینی شده باشید. این خواب از شما می خواهد تا دلیل بدبینی 
خود را جست و جو کرده و در صورت لزوم. از جمعی که با ارزش 


های شما مطابقت ندارد دوری کنید. 
خوابی با موضوع حلق آویز شدن می تواند به نگرانی فرد درباره ی 


غرض ورزی دیگران مرتبط باشد. فردی که احساس می کند به نوعی 


مورد تجاوز قرار گرفته. این خواب از شما می خواهد تا با بازیابی 


اعتماد به نفس خود. اجازه ندهید که دیگران از ضعف شما 


سواستفاده کنند. از طرفی ممکن است این بدبینی شما کاملا بی پایه 


و در اثر افکار منفی ای باشد که در شما پرورش بافته اند. 


آوبزان بودن می تواند در مواردی سمبل رانده شدن از موضوع یا 
فردی باشد که شما را تحت تاثیر قرار داده. ممکن است احساس 
کنید که آن ها افرادی منتقد هستند که با بی منطقی های خود شما 
را بیزار ساخته اند. اگر در خواب خود را به عنوان یک مامور اعدام 
ببینید. این خواب به شما توصیه می کند تا در انتقاد کردن به 
دیگران حدی از اعتدال را رعابت کنید . به شکلی که انتقاد های 
شما باعث دلسردی و مابوس شدن آن ها نشود. 

رویای آويخته بودن در مواردی می تواند به احساس گناهی که در 
شما شکل گرفته اشاره داشته باشد. این خواب نشان می دهد که 
احساس عذاب وجدان شما را منفعل ساخته. با دیدن این خواب از 


خود تان بیرسید که دلیل عذاب وجدان شما چیست؟ چه مقدار از 


این عذاب وجدان منطقی می باشد؟ چگونه می تواند به شیوه ای 
منطقی و درست از این تنگنا خارج شده و به جبران آن بپردازید؟ 
آویخته شدن با اعدام شدن می تواند نماد شکنجه شدیدی باشد که 
در روان خود احساس می کنید و وضعیت شما را دشوار ساخته 
است. این خواب از شما می خواهد تا به وضعیت روانی خود وجه 


کرده و احازه ندهید این مشکلات شما را متوقف با ضعیف سازد. 


اگر در خواب گلدانی را به صورت آویخته در ورودی یک خانه 
ببینید این خواب می تواند هشداری درباره ی سلامت شما باشد. 
برخی معبرین عقیده دارند که گلدان آويخته می تواند سمبل رحم 
باشد. در این حالت هر گونه نقصی که در گلدان ببینید. می تواند به 


اگر در خواب مشاهده کنید که لباس های خود را پس از شستن 


آویزان کرده اید. این خواب می تواند به تلاش شما برای پنهان 


ساختن موضوع با اشتباهی اشاره دارد که بهتر است فاش نشده و از 
دیگران پنهان بماند. 

فرد یا چیزی که در خواب شما آویخته شده است سمبل بخشی از 
افکار و شخصیت شماست که هم اکنون دجار چالش شده است. با 
دیدن این خواب باید به این مشکلات توجه بیشتری کرده و به دنبال 
پیدا کردن راه حلی موثر برای آن ها باشید. 

این خواب از شما میخواهد تا وابستگی های بیهوده ی خود را از بین 
برده و دلایل ارزشمند دیکری را برای زندگی بيابید. اجازه ندهید که 
انسان های ناامید و دلسنگ. شما را از تلاش برای رسیدن به 
اهدافتان ناامید سازند. باور به این که شما با قدرت روانی بیشتر 
خود در سطح بالاتری از این انسان های مطلقا بدبین و ناامید قرار 
گرفته اید. به شما کمک خواهد کرد تا با پشتکار بیشتری به حرکت 


در مسیر زندگی مطلوب قدم بردارید. 


بسیار مهم است که درونیات و افکار خود را شناخته و آزادانه به 
کشف آن ها بپردازبد. به جای سرکوب به منابع آگاهی عمیق تر و 
وسیع تری متصل شوید و از پشتیبانی معنوی بهره مند شوید. 

اگر در روباء اشیا با چیزهای غیر جاندار را آويخته مشاهده کنید. 
این خواب به تلاش شما برای بازکاوی و شناخت مساله ای خاص 
اشاره دارد که در زندگی بیداری ذهن شما را به خود مشغول داشته 


اگر در رویا یک حیوان را به صورت آویخته مشاهده کنید. بايد توجه 
داشته باشید که آن حیوان به کدام دسته از غرایز و افکار شما اشاره 
دارد؟ در ادامه هم اکنون چه مقدار به این غرایز و افکار توجه دارید؟ 
در واقع رویکرد شما نسبت به این غرایز در چه جهتی می باشد و 


این رویکرد چه اندازه مثبت یا منفی می باشد. 


تعبیر خواب آه 

آه می تواند به صورت سمبل افسوس و ناراحتی و وجود این احساس 
را اشازه ما شاه ات در این تا به خاطر مسانه 
ای دچار سرخوردگی و یاس شده باشید. آه می تواند به صورت صدا 
و از کلام شما یا فرد دیکری خارج شود و احساس افسوس را در شما 
ایجاد کند. ممکن است در این زمان و در زندگی بیداری. به صورت نا 
خود آگاه از بابت موضوعی ناراحت و ناامید باشید و احساس افسوس 


بر شما غلبه بافته باشد. 


ممکن است با وجود احساس فقدان دست و پنجه نرم کنید و 
احساس کنید که قادر به حبران اتفاقات گذشته نیستید. این خواب 


هوشباری متوحه ان نبستید. 


این خواب از شما می خواهد تا احساسات درونی خود را شناخته و 
متوجه شوید که چه مسائلی این احساس افسوس را در شما ابجاد 
کرده است. ممکن است این احساس در نتیجه ی یک شکست 
عاطفی با شغلی ایجاد شده باشد و شما را موقتا متوقف کرده باشد. 
علت افت کیفیت زندگی و عملکردتان در زندگی و زمینه های 
تحصیلی و شغلی را جست و جو کرده و اجازه ندهید که فقدان ها بر 


عملکرد شما تاثیر منفی بگذارند. 
زمانی که آه به صورت سمبل کلامی ظاهر می شود 


این خواب نوعی کلام است و می تواند بازنمایی یک اتفاق به صورت 
تجسم کلامی باشد. زمانی که با یک خواب مرموز رو به رو می شویم 
در تلاش هستیم تا مفهوم آن را بیابیم و در فکر فرو می رویم که 
این رویا و اتفاقات . به چه موضوعی اشاره دارند. کلمات می توانند 
اشاره به یک اتفاق داشته باشند که برای شما به صورت سمبلیک 


محفوظ مانده است و روحیات و زندگی روزمره ی شما را تحت تاثبر 


قرار داده است. مثال هایی از این احساس را در زندگی بیداری نیز 
به طور مثال ممکن است هميشه با یادآوردن کلمه ی بروشور به یاد 
بیماری هپاتیت بیوفتید. چون در گذشته. کلمه ی بروشور را با 
بروشوری با موضوع هپاتیت شناخته اید. کلمات در رویاهای ما نیز 
به همین شکل عمل می کنند. معنای آن ها غالبا با احساسات و 


خاطرات شما و برداشت شما از آن کلمه گره خورده است. 


اگر رویایی که می بینید به گونه ای باشد که به طور مستقیم به 
بازسازی اتفاقی دردناک بیردازد که در گذشته برای شما اتفاق 
افتاده باشد. تفسیر این رویا با اتفاقی که به نظرتان مرموز است 
متفاوت می باشد. بازسازی عینی اتفافی افسوس برانگیز. به طور 
مستقیم به عامل به وجود آورنده ی احساس یاس و ناکامی شما 


اشاره دارد. 


این به این معناست که شما درباره ی دلیل احساس افسوس خود 
آگاه هستید و در تلاش هستید تا این احساس را برطرف کنید. در 
این حالت بايد توجه داشته باشد که این رویا نوعی آزمون ذهنی و 
تلاش هوشمند شما برای بافتن راه حل برون رفت از این احساس 

ناخوشایند می باشد. 


آه و احساسات فراموش شده 


برخی بر این باور هستند که اساسا پدیده ای به اسم فراموشی وجود 
تردق ما فا ال تا وا اوھ کت ات بش نم 
پس زده شده و دیگر در حالت هوشیار تحلیل نمی شوند. ذهن ما در 
دوره ای قادر نبوده است تا مساله ی بغرنجی را حل کند پس آن را 
کار گداشته است, این حاط رھ در خود ا اہ مختوط می مان و 

مخ که ھاس ی خن اتف دوا ره این اطا ت را براغ ما کون کن 
آه کشیدن در رویا می تواند به یکی از این خاطرات گمشده اشاره 


داشته باشد. 


در مجموع می توان گفت که آه اشاره ای صریح و روشن به نوعی 
احساس فقدان دارد که در زندگی خود با آن دست و پنجه نرم می 
کنید. درباره ی این احساس فقدان از خود پرسش کرده و به دنبال 
رفع آن باشید. از ايده های خود استفاده کنید یا دست به رسک 


تعبیر خواب باز گشت به خانه 

بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود به دنبال راه با گشت به 
خانه باشیم. خانه در خواب. نماد احساس آرامش و امنیت می باشد. 
موقعیتی که از مسئولیت های اجتماعی خود فارغ شده و از انسان 


های حامعه دور می شوبد. اگر در خواب احساس کنید که شب شده 


است و به دنبال راه بازگشت به خانه هستید. بعنی هم اکنون 
احساس می کنید که قادر به درک یا مواجهه با برخی انسان ها و 
چالش های اجتماعی نیستید یا نیاز به احساس آرامش و استراحت 
دارید. 

اکر در کواب اکسا که وه ان خاک 
یعنی در پیدا کردن روشی برای کسب آرامش. دچار مشکل با 


سردرگمی شده اید و لازم است تا بیشتر روی این موضوع تمرکز 


بازی شانس 


دیدن بازی قمار و بازی هایی که بر اساس شانس صورت می گیرند . 


به واکاوبه نگاه شما به بحث شانس و اقبال در زندگی روزمره می 
پردازد . 

ممکن است در زندگی واقعی احساس کنید که بر اساس بدشانسی و 
اقبال بد خود . به واقعه ای دچار شده اید . حال این که حقیقتا 
پدیده ای به اسم شانس وجود ندارد! 

طبق قوانین احتمالات . باید برای همه ی انسانها در طول چندین 
سال . تقریبا به یک اندازه اتفاقات مثبت با منفی بیوفتد . 

این خواب م بتواند نشان دهنده ی دیدگاه شما درباره ی این 
موضوع باشد که چرا افرادی به رغم همه ی تلاش خود . بدشانس با 
به شکل غیر معمولی خوش شانس هستند ؟ این طرز فکر کم کم این 
احساس را در شما به وجود می آورد که حقیقتا قدرتی به اسم 


شانس وجود دارد و وقوع این شرایط را برای شما یا دیگران ناگزیر 


ساخته است . 


در روم قدیم فور تونا سبب همه ی بدشانسی ها شناخته می شد . 
خدابی که خوش شانسی و بدشانسی را به شکل ناعادلانه ای در بین 
مردم تقسیم میکرد . 

اگر در خواب شیثئی را برای ایجاد خوش شانسی حمل کنید یا به 
فالگیر و آینده بینان مراجعه کنید . نشان دهنده ی وجود این 
گرایشات و با اعتقاد به شانس در شخصبت شماست . 

این خواب ها به شما یادآور می شوند که تمام خوش شانسی ها و 
بدشانسی ها در حقیقت قابل توضیح هستند . 

به گفته ی پاولا برسان روانشناس دانشگاه پاودا: ما زندگی خود را به 
این وابسته می بینیم که اتفاقات را به نحوی به هم ربط دهیم و به 
آنها معنی ببخشیم . 

کسانی که به این نوع تفکر گرایش دارند . خیلی شدبدتر اتفاقات را 
به سرنوشت يا قدرت های ماورائی نسبت می دهند .این یک توهم 


فکری است . حتی اگر باعث شود که زندگی کردن راحت تر باشد. 


تعبیر خواب بازی و شادی 

بازی و شادی از احساسات و کارهای مثبتی هستند که تجربه ی آن 

ها در خواب می تواند خوش آیند و خاطره انگیز باشد. چنین خوابی 

می تواند اسرار و مسائل جالبی را در مورد شخصیت و وضعیت روانی 
تان آشکار کند. 

این خواب می تواند پیامی از جانب ناخودآگاه شما باشد مبنی بر این 
که برای خود حق شادی و خوشحال زیستن را قائل باشید. به سمبل 
های پنهان در شخصیت کودک يا بچه گربه ها توجه کنید. آن ها بی 
قید و شرط می توانند شاد باشند و برای خود سرگرمی هایی ایجاد 


کنند. از دویدن و ساده ترین بدیده ها ذوق زده شوند. ممکن است 


شنیدن صدای رعد و برق با دیدن دعوای دیگران و مسائلی از این 
قبیل موقتا آن ها را ناراحت با دچار وحشت کند اما به دلیل درگیر 
نبودن ذهنشان با بازی های کلامی و استدلال های پیچیده ی 
بشری. مجددا راه بازی و شاد بودن را پی می گیرند. 

خوابی با موضوع دویدن. شادی و خوشحالی. از شما می خواهد تا 
قدرت کودک درون خود را دست کم نگرفته و بیش از پیش به 


تعبیر خواب بافتن مو 


مو در تعبیرخواب. نشان دهنده ی زیبایی های اخلاقی و رفتاری فرد 
می باشد. بسیار اهمیت دارد که دیدن مو در حین خواب. چه 
احساسی را در شما زنده می کند. تفاوتی ندارد که در خواب. در 
حال مشاهده ی بافته شدن مو های چه کسی هستید. تمام انسان 
هایی که در خواب مشاهده می کنید. سمبل ابعاد مختلف افکار و 


+ د د ۰ خودتان ۵ ۳ 


بافت موء نوعی زیبایی و آراستگی را ایجاد می کند و در عین حال. 
هیا ھا لت م بیدا کف ای کات ی ان 
به دیدگاه های شما درباره ی ایده های رمانتیک و خلاقانه اشاره 
داشته باشد. لازم است تا این بعد از شخصبت خود را شناخته و به 
بروز آن بپردازید. این کار به شما کمک می کند تا در زمینه ی روابط 


عاطفی» به شکل موفق تری عمل کنید. 


تعبیر خواب بافتن موی بلند: موی بلند در خواب می تواند نشان 


دهنده ی فردی باشد که بر اخلاق و رفتار خود تسلط زیادی داشته و 


بسیار بر روی این ویژگی ها که موجب ارتباط قوی تر او به دیگران 
می شود. حساس می باشد. اگر در خواب مشاهده کنید که در خواب 
بافتن موهای بلند هستید. باید بدانید که هم اکنون در تلاش هستید 
اغشاشات کید درا رة تخوس یی کار هان خاطی تا خی 


و آن ها را سازمان دهی کنید. 


تعبیر خواب بافتن مو توسط مرده: انسان های مرده ای که در خواب 
مشاهده می کنيم. نشان دهنده ی اخلاق و عادت ها و رفتار هابی 
هستند که ممکن است مدت ها پیش آن ها را کنار گذاشته باشیم. 
اما همچنان در ما زنده باشند و به طور غير مستقیم. درحال تاثیر 
گذاشتن بر روی تصمیمات و عملکرد ما باشند. این خواب از شما می 
خواهد تا این عادات و مهارت های فراموش شده را شناخته و از آن 
ها برای برون رفت از چالش های فکری در زندگی بیداری استفاده 


کنید 
۰ 
۰ 


تعبیر خواب بافتن موی سر مرده: برای این که دلیل حضور سمبلیک 
فرد مرده را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر 
کردن به این شخص. چه احساس با خاطره یا درسی را برای شما 
بادآور می شود؟ از طرفی. زمانی که در حال بافتن موی سر مرده 
هستید. در واقع در تلاش هستید تا رفتار های مرتبط با این فرد را 
شناخته و مجددا در خود تقوبت کنید. چرا که بروز این رفتار ها به 
شما کمک می کند تا در زمینه ی روابط اجتماعی خود به شکل موثر 
تری ظاهر شوید. 

تعبیر خواب بافتن موی دختر بچه: کودکی که در خواب مشاهده می 
کنید. سمبل بخشی از درونیات شماست که نیازمند توجه و پرورش 
است. این خواب از شما می خواهد تا مهارت ها و دانسته های خود 
را هر چند ابتدایی به نظر می رسند. قدر دانسته و از آن ها برای 
گسترش مهارت های خود در زندگی بیداری استفاده کنید. این کار 


باعث می شود تا احساس بهتری نسبت به خودتان داشته باشید. 


تعبیر خواب بافتن موی سر: این خواب به تلاش شما برای درک و 
سازمان دهی احساسات و نتایج بروز آن در گفت و گو ها و معاشرت 
های روزمره را نشان می دهد. این خواب از شما می خواهد تا برای 


بروز احساسات رمانتبیک. با اعتماد به نفس بیشتری عمل کنید. 


وه و و سیون 

بوسه می تواند در خواب. به اشکال و در موقعیت های مختلفی ظاهر 
شود. در حالت کلی. بوسیدن روشی برای کسب شناخت و ابراز 
محبت است. در ظاهر به نظر می رسد که فرد کششی عاطفی نسبت 
به موضوع مورد نظر دارد اما بوسه کمک می کند تا فرد شناخت 


عمیق تری نسبت به فرد يا موضوع مقابل پیدا کند. فردی که در 


خواب مشغول بوسیدنش هستید سمبل انگیزه ها و آرزو های درونی 
شماست. آرزو هایی که برای فرد خودتان در نظر گرفته اید و در پی 
بررسی و شناخت ماهبت این اهداف هستبد. برای این که دلیل 
حضور سمبلیک این فرد را در خواب خود درک کنید. توجه داشته 
باشید که او برای شما یادآور کدام افکار و احساسات مثبت است؟ او 
چه ارتباطی با چالش ها و پرسش های فعلی شما در زندگی بیداری 


دارد؟ 


اگر در خواب مشاهده کنید که در حال بوسیدن فردی هستید که در 
دنیای واقعی. علاقه ی زبادی به او دارید. بايد بدانید که فرد مورد 
علاقه. اشاره به بخش بزرگی از انگیزه های شما در زندگی دارد. این 
انگیزه ها صرفا رمانتیک نیستند و می تواند به نیروی زندگی و 
انگیژه ی شما از[ پست اشازه داشته انت این خواف از شفا من 
خواهد تا انگیزه های خود را بازخوانی و بررسی کنید و ماهیت 


مسائلی که در حال پیشبردن شما در زندگی هستند را درک کنید. 


چه چیزی به شما انگیزه می دهد تا به ادامه تحصیل بیردازید؟ چه 
مساله ای به شما قدرت می دهد تا یک هنرمند باشید یا شغل فعلی 
خود را ادامه دهید؟ بوسبدن در خواب ظاهر می شود تا شما را 
متوحه این انگیزه ها کند. انگیزه هابی که ممکن است گاهی ماهبت 
پوچ با غیر معقولی داشته باشند. این تفسیر قوی تر می شود زمانی 
که در خواب. در حال بوسیدن فردی باشید که در زندگی بیداری از 
او ضربه خورده اید با از او متنفر هستید. 

بوسیدن فردی منفور. نشان دهنده ی آن است که احتمالا انگیزه 
هایی غیر منطقی با پوچ را دنبال می کنید که در نهایت برای شما 
نارضایتی به همراه خواهند داشت. با دیدن این خواب از خودتان 
بپرسید که کدام دسته از انگیزه های شما در دنیای بیداری. غير 
منطقی و بیهوده هستند؟ چه افکاری شما را تشویق می کنند تا به 
پیگیری این افکار بیهوده بپردازید؟ چگونه می توانید از تداوم این 


افکار منفی جلوگیری کنید؟ 


اگر در خواب احساس کنید که در حال بوسیدن فردی ناشناس 
هستید. باید بدانید که افراد ناشناس. نشان دهنده ی ابعاد ناشناخته 
ی شخصیت خودتان هستند. مثل استعداد با مهار تی روانی که 
نادیده گرفته شده پا هنوز ارزش آن را درک نکرده اید. اگر این فرد 
ناشناس احساسی مثبت را در شما ایجاد کند. بعنی این مهارت 
نادیده گرفته شده می تواند بسیار برای شما مثبت باشد. مثل یک 
استعداد هنری که پیش از این برای شما جنبه ی سرگرمی و روزمره 
داشته است. این خواب از شما می خواهد تا به بررسی و شناخت 
استعداد های درونی خود بپردازید و با تقوبت آن هاء به گسترش 


زمینه های مختلف زندگی خود بیرداز بد. 

اگر در خواب مشغول بوسیدن فردی باشید که احساس می کنید 
همسر با نامزد شماست. بابد بدانید که این خواب. اشاره به 
اشتراکات و پیوند های فکری و عقید تی جدید شما در زندگی 


بیداری دارد. بعنی ايده ها و جهان بینی جدبدی که در حال درک 


آن هستید. این افکار جدید صرفا رمانتیک نیستند و می تواند 
عقاید مذهبی و علمی شما را نیز شامل شوند. این خواب از شما می 
خواهد تا از موقعیت های جدبد. برای گسترش مهارت های خود 


استفاده کرده و به تغییر شرایط زندگی خود بپردازید. 


تعبیر خواب به دیدن پزشک رفتن 

ممکن است در خواب خود مایل باشید به دیدن یک پزشک بروید. 
حال این مراجعه می تواند جهت دریافت درمان باشد یا صرفا آن 
پزشک نقش یک دوست را داشته باشد. اگر در خواب. برای دریافت 
درمان. نزد یک پزشک بروید. این خواب می تواند به نیاز فوری شما 


برای توجه به سلامت روانی تان اشاره داشته باشد. ممکن است در 


زندگی بیداری شدیدا درگیر احساس اضطراب. استرس و درد های 
روانی باشید و این خواب از شما می خواهد تا درد های کهنه ی خود 
را شناخته و اجازه ندهید سرباز گذاشتن این زخم هاء شما را در 
چرخه ی رفتار ها و عادت های فرسایشی و غلط قرار دهد. 

اگر در خواب مشاهده کنید که دوست شما یک پزشک است و برای 
دیدن او قصد رفتن داربد. این خواب از شما می خواهد تا درمانگر 
درونی خود را بشناسید و از او برای بهبود وضعیت زندگی خود و 
حال روانی تان استفاده کنید. اگر علاقه مند به روانشناسی با 
شناخت انسان هستید از تجربیات و دیدگاه های خود برای ترمیم 
ناراحتی های فعلی در زندگی استفاده کنید. 

ما بسیار از دوستان خود تاثیر پذیر هستیم. دیدن یک دوست 
پزشک در خواب می تواند به این معنا باشد که بهتر است خود را هر 
چه بیشتر در معرض مطالب. علوم و افکار درمانگرانه قرار دهید. این 


کار به شما کمک می کند تا نوعی رشد شخصی را در پیش بگیرید. 


تعبیر خواب پاس داشتن (تقدیر کردن) 


پاس داشتن. تقدیر کردن با محترم شمردن با مفاهیم تشکر و سرور 
و احترام گره خورده است. احترام احساسی مثبت از ارج نهادن و 
اعتنا به فرد با شیئی است که فرد احترام گذارنده آن را سزاوار 
احترام می شمارد. ممکن است در رویا مشاهده کنید که مورد 
احترام واقع شده اید. در این حالت باید بدانید که انسان هایی که در 
روبا مشاهده می کنید سمبل بخشی از افکار. درونیات و ابعاد 
مختلف شخصبتی شما هستند. ممکن است در این زمان به مرحله 
ی مثبتی از زندگی خود رسیده باشید یا قلباً احساس کنید که 


پیروزی نزدیک است. 


حرمت نهادن. نکوداشت. بزرگ داشتن. ارج نهادن و آزرم برابر هایی 
برای احترام هستند. فردی که به شخص با چیزی احترام می گذارد. 
به آن شخص با چیز توجه می کند و برای آن اندازه ای قائل می 
شود. بنابراین اگر در ربا مشاهده کنید که دیگران ارزش شما را 
پاس داشته اند می تواند به این معنا باشد که بهتر است قدر خود را 
دانسته و هم چنان برای رسیدن به اهداف خود تلاش کنید. حتی 
اگر احساس می کنید که در دنیای واقعی دیگران ارزشی برای شما 
قائل نیستند. 

احترام گذارنده معمولا امتیازها و کیفیت هایی را در فرد با چیزی 
می بیند و این گونه داوری می کند که آن فرد یا چیز سزاوار توجه. 
پاسخ و ارزش گذاری است و باید ادعای او بر حق و حقوقی را نیز به 
رسمیت شناخت. احترام قائل شدن با توجه کردن همراه است و این 
توجه داشتن در بسیاری از موارد صرف انرژی با مسئولیت هایی نیز 


باخود می آورد و بنابر اصل کم کوشی. انسان این انرژی را زمانی 


انجام می دهد که آن را برای بقای خود یا هماهنگی بهتر با محیط 
لازم بببند. بنابراین احترام گذاردن با دوست داشتن تفاوت دارد. 
دوست داشتن و علاقه ممکن است در تمایل درونی سرچشمه 
داشته باشد اما احترام تنها به خاطر جبر محبط در فرد نهادینه شده 


تجربه ی این احساس در رویا می تواند به قدر و منزلتی که برای 
خود قائل هستید اشاره داشته باشد. شما در این زمان ممکن است 
خود را مستحق این احترامات می دانید. در عین حال این روبا از 
شما می خواهد تا پیش از هر شخص دیگری. خودتان برای درونیات 
و شخصیت خود. ارزش قائل شوید. 

این سمبل می تواند به بخشی از غرایز و نیاز های درونی انسان 
اشاره داشته باشد. غرایز مانند دو روی یکی سکه هستند. اگر آن ها 
را شناخته و به درستی استفاده کنیم. به نفع ما عمل می کنند. اگر 


کنترل آن ها را از دست بدهیم. به ضرر ما خواهند بود. این روبا از 


شما می خواهد تا غرایز مرتبط با تقدیر شدن و مورد احترام واقع 
شدن را آموخته و اجازه ندهید که چنین غرایز و خواسته هاپی به 
حد افراط برسند. عدم کنترل بر روی چنین غریزه ای می تواند 
منجر به خواسته های بیجا و سو استفاده ی ما از دیگران شود. 

این روبا از شما می خواهد تا انسان ها را محترم شمرده و با آن ها به 
گونه ای برخورد کنید که علاقه مند هستید با شما برخورد شود. 
همچنین شما در این زمان در حال آموختن مسائلی درباره ی 
انسانیت. معیار های برای قدر دانی از انسان ها. و ارزش هایی که 


این رویا از شما می خواهد تا ارزش های خود درباره ی قدر و منزلت 
انسان ها را مورد بازبینی قرار داده و در صورت نیاز. درباره ی 
کیفیات آن ها تجدید نظر کنید. در واقع هم اکنون زمانی است که 


لازم است دیدگاه های خود را درباره ی این موضوع تعدیل کنید. 


پنهان شدن 

پنهان شدن د خواب می تواند به تلاش شما برای دور ماندن از یک 
حادثه با اتفاق که احساس می کنید در زندگی بیداری در حال 

نهد ید روانی شماست اشاره داشته باشد. این حادثه می تواند ربشه 
های منطقی نداشته و زاییده ی افکار منفی گرابانه ی خودتان باشد. 
از این رو اهمیت دارد که در خواب خود در حال مخفی شدن از 
دست چه کسی با چه چیزی هستید. این خواب می تواند به نوعی 
تهدید روانی اشاره داشته باشد که در روز ها یا ماه های اخیر آرامش 


اگر در خواب. خود را از دست یک حیوان وحشی پنهان کنید. باید 
بدانید که حیوانات در تعبیر خواب روان شناسی. اشاره به غرایز 


می دهد که شما از رو به رو شدن با امیال و غرایز مرتبط با آن 
حیوان خاص دچار ترس هستید با ممکن است در بروز برخی غرایز 
دچار افراط و تفریط شده باشید. این خواب از شما می خواهد تا 
ماهیت این غرایز را شناخته و از به تربیت و کنترلشان بپردازید. این 
کار به شما کمک می کند تا از غریزه ی خود برای گسترش زمینه 


های مختلف زندگی خود استفاده کنید. 


تعبیر خواب پنهان شدن از دست دشمن: انسان هایی که به عنوان 
دشمن در خواب مشاهده می کنید. سمبل ابعاد و ترس هایی هستند 
که در زندگی بیداری جرات رو به رو شدن با آن ها را ندارید یا در 
حال سرکوب آن ها هستید. این خواب نشان می دهند که این 
مسائل به شکلی در حال سرکوب و از بین بردن قدرت روانی شما 
می باشند. این افکار در صورتی که برطرف نشوند می توانند 
تصمیمات روزمره ی شما را تحت تاثیر قرار داده و آرامش روانی شما 


۰۰ 


را مختل کنند. این خواب از شما می خواهد تا منشا این افکار با 


درگیری های فکری را شناخته و اجازه ندهید که در شما تداوم پیدا 


تعبیر خواب پنهان شدن ماه: ماه در خواب می تواند به تلاش شما 
برای درک و شناخت حقیقت اشاره داشته باشند. این حقایق می 
توانند جنبه ی روانی داشته و تلاش شما برای رشد و ارتقای معنوی 
را شامل شوند. این خواب از شما می خواهد تا روشن شدن حقایق 
صبر کرده و اجازه ندهید که عدم اطمینان. منجر به فضاوت های 


سریع با دست زدن به اقدامات فکر نشده در شما شود. 


تعبیر خواب پنهان شدن در خانه: خانه در تعبیر خواب روان 
شناسی. سمبل امنیت و آرامش فکری می باشد. این خواب از شما 
می خواهد تا مسائل یا افکار منفی ای که آرامش روانی شما را مختل 
کرده اند را شناخته و با آن ها به شیوه ای هوشمندانه و قوی رو به 
رو شوید. اجازه ندهید که احساس ضعف با عدم اعتماد به نفس. شما 


را از پیگیری اهداف و خواسته هایتان در زندگی بیداری باز دارد. 


در مجموع می تواند که خوابی با موضوع پنهان شدن. مخصوصا 
زمانی که یک انسان اقدام به پنهان شدن بکند. نشان دهنده ی 
نوعی احساس ترس با عدم امنیت روانی می باشد که لازم است تا 


این افکار را شناخته و به شیوه ای منطقی با آن ها رو به رو شوید. 


پیاده روی 

ورزش ها و فعالیت هایی که برای تقوبت بدن در دنیای واقعی انجام 
می شوند ممکن است در خواب ظاهر شوند و توجه ما را به این عمل 
خاص جلب کنند. پیاده روی نوعی رایج از فعالیت بدنی می باشد که 


بسیاری از افراد آن را به صورت مرتب و حرفه ای برای داشتن 


سلامت جسمی انجام می دهند. این خواب می تواند توسط فردی که 
در زندگی بیداری هیچ گونه فعالیت بدنی نیز ندارد دیده شود. در 
این حالت می توان گفت که پیاده روی اشاره به مهارت ها و زمینه 
هابی دارد که می توانید از لحاظ روانی در آن ها فعالیت داشته 


باشید و خود را برای مواجهه با مشکلات روانی. تجهیز کنید. 


بسیار اهمیت دارد که در طول دیدن خوابی با موضوع پیاده روی. 
چه احساسی را تجربه می کنید. حتی این که در چه ساعتی از روز و 
در چه محیط هایی مشغول پیاده روی هستید. می تواند در تعبیر 
خواب موثر باشد. همان طور که پیاده روی در دنیای بیداری برای 
جسم انسان مفید است. در خواب نیز نشان دهنده ی فعالیتی مداوم 
و روزمره است که به شما کمک می کند تا روانی سالم و با نشاط 
داشته باشید. خواب از شما می خواهد تا این فعالیت ها را شناخته و 
از آن ها برای برون رفت از چالش های فعلی خود در زندگی بیداری 


استفاده کنید. 


اگر احساس می کنید که در روز ها یا ماه های اخیر دچار کسالت با 
بی انگیزگی شده اید. خوابی با موضوع پیاده روی از شما می خواهد 
تا به سلامت روان خود اهمیت داده و بازده عملکرد خود را با 
مشغول شدن به فعالیت های الهام بخش روانی افزایش دهید. این 
خواب به این معنا نیست که پس از بیدار شدن به عمل پیاده روی 
بپردازید بلکه از شما می خواهد تا به روان خود و فعالیت های 
خلاقانه ای که آمادگی روانی را در شما ایجاد می کنند اهمیت دهید. 


مثل مطالعه. مدبتیشن و مسائلی از این قبیل. 


تفاوتی ندارد که در خواب به همراه چه کسی در حال پیاده روی 
کی فام انان ھا ےک و خآ شا هت هی کت ممل 
ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودتان هستند. برای این که دلیل 
حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود درک کنيد. توجه داشته 
باشید که فکر کردن به این اشخاص. چه احساس. فکر با خاطره ای 


به شما کمک می کند تا از چالش های فعلی خود در زندگی بیداری 


عبور کنید؟ 


اگر در خواب مشاهده کنید که به همراه فردی که مرده است در حال 
پیاده روی هستبد. بابد بدانید که فرد مرده. نشان دهنده ی عادت 
ها و ارزش های فراموش شده ی شما در زندگی بیداری می باشد. 
این خواب نشان می دهد که این عادت ها نه تنها در شما از بین 
نرفته اند بلکه در حال تاثیر گذاشتن بر عملکرد روزمره ی شما و 
تصمیماتتان هستند. برای این که دلیل حضور این فرد را در خواب 
خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به این شخص. 
شما را به باد کدام دوره از زندگی گذشته تان می اندازد؟ چه درس 
هایی از این شخص می گیرید؟ تاثیر پذیری از این شخصیت چگونه 
به شما کمک می کند تا از چالش های فعلی خود در زندگی بیداری 


گذر کنید؟ 


- 
شش کو 
که یی 


ممکن است در رویا های خود با سمبل هایی مرتبط با آینده بینی و 
پیش گویی رو به رو شوید. اگر در رویا مشاهده کنید که فردی در 
حال پیش گوبی آینده ی شماست. باید بدانید. انسانی که در رویا 
مشاهده می کنید. سمبل بخشی از افکار و شخصیت خوده شما می 
باشد. او به نگرانی و جهان بینی شما درباره ی تقدیر گرایی صحبت 
ےکا 

ممکن است در این زمان و در زندگی بیداری» احساس کنید که در 
تقدیری از پیش نوشته شده گرفتار شده اید با دقیقا نتوانید نتیجه 
ی تصمیم ها و اعمال خود را پیش بینی کنید. این روبا می تواند 
تصویرگر فردی باشد که خود را در دایره ی تصمیماتی از غیب 


مشاهده می کنید که هیچ آمادگی ای برای آن ها ندارد. این مفهوم 


قوی تر می شود در صورتی که. پیش گویی ای که در رویا مشاهده 
می کنید. باعث بروز نگرانی در درون شما شود. 

نکته ای که بايد در اینجا به آن توجه داشته باشید این است که 
رویابینی. در تضاد با تقدیر گرایی و جبر گرابی می باشد. در واقع 
هدف رویابینی. مواجهه با اضطراب ها و ضعف های درونی می باشد. 
این رویا از شما می خواهد تا بر روی نقاط قوت و ضعف خود کار 
کرده و اجازه ندهید که انفعال. شما را به جریان حوادث و روزمره 


بسپارد 


این رویا در مورادی می تواند تصویرگر فردی منفعل باشد که حاضر 
به انجام حرکتی جدید در زندگی نیست و شجاعت خود را فراموش 
کرده است. این رویا در هر صورت شما را تشویق می کند تا به سمت 
در های جدیدی در زندگی خود حرکت کرده و خودتان نیز برای 


وقوع اتفاقات جدید تلاش کنید. 


پیش گویی با غیب گویی علم خبردادن از حوادث در گذشته. حال 
با آبنده. که بر غیب گو پنهان است با دخالت اراده ی غیب گو است. 
این فن انواعی دارد: 

۱- عرافی: عراف کسی است که از کلمات و حالات و رفتار سوّال 
کننده پی به آینده ی او ببرد. 

۲- کهانت (در معنای خاص): کاهن کسی است که برای او صاحب 
رآبی از طایفه ی جن باشد و او را به آینده خبر دهد یا به امور مخفی 
خبر دهد. مثلاً فلان مال دزدیده شده کجاست؟ چه کسی فلانی را 
کشت؟ کهانت در معنای عام بعنی برقراری رابطه با یک جن کاهن نه 
تنها می تواند از جن در مورد گذشته. حال یا آینده بپرسد بلکه می 
تواند از او بخواهد کاری عجیب انجام دهد. زبان سحر و جادو زبان 
خاصی است و فقط برخی از حروف آن با فارسی و عربی مشترک 


است و بیشتر در نحوه ی نوشته شدن ان ها فرق است. 


۲- جادوی سرایتی: به کمک اجسام فیزیکی که زمانی با شخص با 
چیزی که جادوگر می خواهد روی او تأثیر بگذارد در تماس بوده اند. 
جادوی همسانی با استفاده از تصاویر یا اشیای فیزیکی است که به 
نوعی با شخص با چیزی که می خواهیم تحت تأثیر قرار دهیم 


شباهت دارد. مانند عروسک های وودو 


دیدن هر یک از این سمبل ها در رویا می تواند. به تلاش شما برای 
فهم ماهیت یک اتفاق پا چالش اشاره داشته باشد که از ظاهر آن. 
هنوز قادر به درک فلسفه ی آن نیستید. ممکن است این عدم 
شناخت. شما را نگران و کلافه کرده باشد. این رویا از شما می 
خواهد تا به جای متوسل شدن به پیش داوری های غیر منطقی. 
درباره ی منابع جست و جوی خود تجدید نظر کرده و به روش های 


جدیدی برای کسب شناخت متوسل شوید. 


تابو 

این مطلب . به طور کلی به تعبیر روانشناسی ظهور رفتار های تابو 
در خواب می پردازد . 

تابو به آن دسته از رفتار ها یا کنش هایی گفته می شود که با عرف 
و سنت جامعه متضاد باشد . از طرفی ممنوع شناخته شده و در 
صورت بروزء مورد نفرت و انزجار دیگران قرار بگیرد . 

ظهور رفتار های تابو در خواب . غالبا به بخشی از شخصیت فرد 
اشاره دارد که ميل به نوعی هنجار شکنی با بروز رفتار هایی 
تا 6 ا ور د 6 ای اه در وات ا 
هایی که در خواب ظاهر میشود به صورت سمبلیک به ابعاد 
گوناگونی از گرایشات . افکار و حالات شما در روابط صمیمانه و 


زندگی روزمره می پردازد . 


شناسایی رفتار های تابو در خواب . به سیستم کلی افکار شما 
بستگی دارد . جامعه ای که در خواب مشاهده میکنید . خلاصه ای از 
تمام افکار شما و رفتار تابوبی که می بینید و رو به رو شدن با آن. 
شما را شوکه کرده است . سمبل افکار با تمابلاتی هستند که در 
محدوده ی ذهن شما . ممنوع و منزجر کننده شناخته شده اند . پس 
به این ترتیب . در مواردی . تابو های فکری شما می توانند از ماهیت 
غلطی برخوردار باشند . همان طور که در دنیای واقعی . برخی تابو 
های جوامع . غیر منطقی به نظر می رسند و همان رفتار های تابو در 
جامعه ای دیگر . تابو محسوب نشده و کاملا عادی به نظر می رسند . 
واژه ی تابو از زبان تونگا که یکی از زبان های پلی نزی است وام 
گرفته شده است . به عقیده ی اهالی جزایر پولینزی . برخی اشخاص 
با اشیاء (مانند کشیشان . جادوگران . اجساد مردگان . زنان زائو . 
زنان در دوران قاعدگی . روسای قبیله و ...) دارای قوه ای مقدس و 


مافوق طبیعی هستند . به طوری که نزدیک شدن به آنها ممکن 


است خطر های بزرگی مانند جنون . بیماری یا مرگ را به وجود آورد 


رفتار های تابو در خواب می توانند اشاره به رفتار یا افکار و 
گرایشاتی داشته باشند که فرد در دنیای واقعی . در مقابل این افکار 
> مقاومتی دو پهلو دارد . ممکن است در ظاهر تمابلی به قبول کردن 
آن ها نداشته باشد اما علاقه و میل درونی نسبت به پذیرش و یا 


کنجکاوی در مورد آن افکار را داشته باشد 


تاس بازی 


تاس در تعبیر خواب روان شناسی با شانس با تقدیر گرایی مرتبط و 
به میل درونی فرد برای تهور و ریسک مرتبط می باشد. در واقع 
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تعبیر خواب تاس انداختن: این خواب نشان می دهد که هم اکنون و 
در زندگی بیداری. علاقه مند به انجام عمل یا تصمیمی هستید که 
تا حد زیادی نیازمند ربسک کردن است. شما هم اکنون در حال 
درک این موضوع هستید که اعمال ما ممکن است در موارد زیادی 
وابسته به شرابط تغییر کرده یا نتایج کارهایی که انجام می دهیم 
کاملا غیر قابل پیش بینی باشد. 

همچنین این موضوع اهمیت دارد که در خواب خود. تاس را در چه 
موقعیت و شکلی مشاهده می کنید یا پس از ریختن تاس. چه 
عددی را مشاهده می کنید. هر یک از اعداد تاس. دارای معنا و 


مفهوم خاص خود هستند. عدد شش می تواند نشان دهنده ی 


قدرت فکری بالای شما باشد. عدد دو می تواند با مفهوم تعادل 


اگر در خواب. پس از ریختن تاس با عدد سه رو به رو شوید. می 
تواند نشان دهنده ی دیدگاه شما نسبت به مسائل عاطفی و 
روابطتان در زندگی بیداری باشد. شما هم اکنون در حال درک این 
موضوع هستید که روابط عاطفی صرفا به خواست و اراده ی ما پیش 
نخواهند رفت و خواست و اراده ی فرد مقابل نیز در پیش برد رابطه 
ی عاطفی موثر خواهد بود. 

اگر در خواب خود پس از ریختن تاس با عدد یک رو به رو شوید. 
باید بدانید که در تعبیر خواب روان شناسی. عدد یک با مفهوم 
یگانگی و وحدت مرتبط است. این خواب از شما می خواهد تا 
چنانچه در زندگی بیداری مجبور به اتخاذ تصمیمی هستید که با 
ربسک همراه است. مسئولبت پیامد های بعدی تصمیم خود را بر 


عهده گرفته و در این زمینه کاملا به خودتان متکی باشید. 


تعبیر خواب تاس قرمز: رنگ قرمز در تعبیر خواب. با احساسات با 
هیجانات شورانگیز مرتبط است. تاس قرمز می تواند نشان دهنده ی 
فردی باشد که هیجانات او را تحت کنترل درآورده پا احساس می 
کند که روزمره ی او تا حد زبادی تحت تاثیر تصمیمات بی منطق و 
حساب نشده است. 

تعبیر خواب بازی با تاس: بسیار اهمیت دارد که در خواب خود 
مشغول انجام چه بازی ای هستید و تاس در این بازی چه نقشی 
دارد. بازی می تواند استعاره از موضوعی باشد که برای شما به ظاهر 
کودکانه با سطحی و بی اهمیت است اما در واقعیت می تواند 
موضوعی مهم يا چالش برانگیز باشد. 

تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی مشغول بازی با تاس است. 
تقام تسان کا که در خواب مشاهده ہے کش سمل اناد 


حزاه افکار و ج 2 ۲ ۰۰ خودمان ۵ ۰۰۰ 


برای این که دلیل حضور دیگران. در خواب خود را درک کنید. توجه 
داشته باشید که این افراد چه احساسی را در شما ایجاد می کنند و 
فکر کردن به آن ها. چه خاطرات یا عقایدی را برای شما تداعی می 
کند. درس و تجربه ای که از این افراد به یاد می آورید. چگونه با 
چالش های فعلی شما در زندگی بیداری همپوشانی دارد؟ 

تاس ها و مفهوم مرتبط با تاس. تا چه اندازه می تواند به پیدا کردن 


راه حل مناسب برون رفت از بحران. به شما کمک کند؟ 


سس 


این خواب معمولا به شکل روابط انسان با دیگران ظاهر می شود و 
زمانی که در خواب با انسان های دیگر رو به رو می شوید. بايد 
بدانید که در حقبقت در حال مشاهده ی بخش های مختلف افکار و 
شخصیت خودتان هستید. تبریک گفتن غالبا پدیده ای در ظاهر 
مقت است که اخساسات قلے دنک ان را یرای ها روش ی کنو 
بسیار اهمیت دارد که در خواب از زبان چه کسی تبریک را دریافت 
می کنید و این تبریک به چه مناسبت است و البته با شنیدن 
تبریک. چه احساسی در شما ایجاد می شود. 

برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را در خواب خود درک 
کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به این اشخاص. چه 
اختتاتات با خاط رات با ری هان راور ای شما زندهاشی کت 


انسان های درونی خواب همچنین می توانند اشاره به برخی عادت 


های ت ا در زندگی بیداری بان ۰ که ۰ 5 تاثیر + ے ی که به 


شده است. 


تعبیر خواب تبریک گفتن ازدواج: ازدواج در خواب می تواند اشاره 
به اشتراکات و پیوند های جدیدی باشد که در زندگی بیداری با آن 
رو به رو هستید. اگر در خواب احساس کنید که از دیگران به خاطر 
ازدواج خود تبریک دریافت می کنید در حالی که خودتان از جریان 
ازدواج بی اطلاع باشید. نشان دهنده ی احساس درونی شما درباره 
ی موقعیت هایی است که احساس می کنید به شکلی ناخواسته در 
آن قرار گرفته اید. مثل شرایط جدیدی که در زندگی شما ایجاد 
شده است. 

این شرایط جدید. صرفا زمینه های عاطفی زندگی شما را شامل 
نشده و می تواند به انسان ها با گروه دوستان جدید با افکار و عقاید 
جدبدی اشاره داشته باشد که شما را در وضعیت عمل انجام شده 


قرار داده اند. این خواب از شما می خواهد تا این موقعیت های را 


شناخته و به شکلی منطقی با آن ها رو به رو شده و درباره ی آن ها 
تاو کف در واه اه هه که شرا که با اي اه 
افکار شما مطابقت ندارند. به شما د تحمیل شده و به حای شما د تصمیم 


گیری کنند. 


تعبیر خواب تبریک گفتن مرده: انسان های مرده ای که در خواب 
مشاهده می کنیم. سمبل بخش هایی از شخصیت و افکار و عادت 
های ما هستند که احساس می کنیم مدت ها پیش و در زندگی 
بیداری آن ها را کار گذاشته ایم. این خواب از شما ھی خواهد تا 
این عادت های فراموش شده را شناخته و متوجه تاثیر غير مستقیم 
آن ها بر روی روزمره و تصمیم گیری های خود شوید. 

برای این که دلیل حضور این شخصیت فوت شده را در خواب خود 
درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به این شخص. چه 
احساس با فکری را در شما زنده می کند و شما را به یاد کدام دسته 


از تجارتان در گذشته می اندازد. این خواب از شما می خواهد تا 


وقوع تغییرات در افکار و منش انسان را درک کرده و بپذ‌پرید که 
تغییر لازمه ی زندگی و رشد می باشد. 

زمانی که فرد مرده به خاطر موضوع خاصی به شما تبریک می گوید. 
نشان دهنده ی این معناست که اتفاقات مهم و مشتی که هم اکنون 
در زندگی شما در حال رخ دادن هستند. در واقع نتیجه ی 


اشتباهات با عادت های گذشته ی شما بوده اند. 


۰۰ ® 
عك سل ° 
+ مه 5 


تاه انا کا ع کر ات هه کت سا انا 


مختلف افکار و شخصبت خودتان هستند. تبعید در خواب می تواند 


به نوعی تبعیض یا درگیری فکری در شخص رویابین اشاره داشته 
باشد. ممکن است خود را به خاطر اتفاقاتی که افتاده است محکوم 
کرده باشید و در حال مسدود کردن برخی از افکار و عقاید خود 


%* 
ىاشىد. 
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در واقع خوابی با محتوای تبعید کردن. نشان دهنده ی روانی 
سرزنشگر است. این خواب از شما می خواهد تا علت این درگیری 
فکری و افکاری که باعث می شوند نسبت به خودتان نوعی رفتار 
سرکوبگرانه و محکوم کننده را داشته باشید را شناخته و اجازه 
ندهید که این افکار منفی در شما تداوم پیدا کند. 

اگر در خواب احساس کنید که به مناطق سردسیر تبعید شده اید. 
این خواب به نوعی بی انگیزگی جدی اشاره دارد که در اثر وقوع یک 
اتفاق ناراحت کننده. در روز ها یا ماه های اخیر در شما ایجاد شده 
است: این خواب از شما می خواهد تا خود را به خاظر اتفاقاتی که 


افتاده است بخشید و اجازه ندهید که اتفاقات ناراحت کننده. قدرت 


روانی شما را از بین ببرد. زمانی که شما به سرزنش خود می پردازید 
یا جلوی بروز ناراحتی را می گیرید. به نوعی در حال تبعید کردن 
خودتان هستید. نوعی تبعید روانی که جلوی رشد و نشاط شما را 
می گیرد. مناطق سردسیری یعنی هم اکنون سکوت و جهل حکم 
فرما شده و شما نیازمند بیان مساله ای هستید که منجر به ایجاد بی 
انگیزگی در درون شما شده است. 

اگر در خواب مشاهده کنید که در تبعید مورد آزار و اذیت قرار می 
گیرید. باید بدانید که این خواب. نشان دهنده ی نوعی دیگری 
فکری است که در درون خود احساس می کنید. درگیری ای که 
موجب از بین بردن قوای روانی شما و مختل کردن افکار شما برای 
پیدا کردن یک راه حل موثر شده است. لازم است تا پیش از هرگونه 


اقدامی. به این دیگری و اغتشاش فکری خانمه دهید. 


اگر در حین دیدن این خواب. با افرادی مواجه شوید که می دانید در 


زندگی بیداری مرده اند. باید بدانید که افراد مرده در خواب. نشان 


ھنند ی ادات درامو او ادر زا تا فا 
افکار و ارزش هابی که احساس می کنیم مدت ها پیش کنار گذاشته 
شد انك ود گر اغتقاد قل به آ ی هاندا ری اما ان خیرات فشان 
می دهد که این افکار نه تنها در شما زنده هستند بلکه به شکل غير 
مستقیم. در حال تاثیر گذاری بر رفتار و عملکرد شما می باشند. این 
خواب از شما می خواهد تا ماهیت این افکار متوقف شده را شناخته 
و در صورت مثبت بودن, به بازیابی آن ها بپردازید. ممکن است این 
عادت ها و ارزش ها به شما کمک کنند تا از چالش های فعلی خود 


در زندگی بیداری عبور کنید. 


اما در صورتی که این افراد برای شما بیشتر یادآور عادت ها و ارزش 
های منفی باشند. این خواب از شما می خواهد تا متوجه تاثیر غیر 
مستقیم آن ها بر روی رفتار و عملکرد خود شده و اجازه ندهید که 


در شما تداوم پیدا کنند. 


تجاوز کردن 

بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود با صحنه های جنسی با 
تنش آفرین مثل تجاوز رو به رو شویم و پس از بیدار شدن. احساس 
ترس و نگرانی بر ما غلبه کند و نوعی بدبینی نسبت به خود با 
دیگران پیدا کنیم. خواب هایی با موضوع تجاوز جنسی در کمتر 
مواردی به امیال حنسی انسان اشاره دارند. این خواب ها به دیدگاه 
های شما درباره ی حریم خصوصی و نحوه ی تاثیر گذاری و 


ارد رى اسان ها آشار هدرن 
خوابی با موضوع تجاوز از شما می خواهد تا حربم خصوصی خود را 
شناخته و همان طور که دوست ندارید کسی به حریم شخصی شما 
تجاوز کرده و برای زندگی شما قانون گذاری کند. از تحمیل افکار و 


عقاید خود به دیگران نیز خودداری کنید. 


اگر در خواب مشاهده کنید که با فرد متجاوز درگیر شده اید. این 
خواب می تواند به درگیری ذهنی شما در طول روز ها با ماه های 
اخیر اشاره داشته باشد. مثل درگیری و تضادی که در اثر دو عقیده 
یا ارزش متفاوت در ذهن شما ایجاد شده است و احساس می کنید 


که با منطق خود قادر به درک شرایط و اتخاذ یک تصمیم روشن 


این خواب از شما می خواهد تا منشا به وجود آمدن این تضاد را 
شناخته و درک کنید که لازم است تا پیش از هر چیز به نوعی صلح 
درونی دست پیدا کنید و آرامش روانی خود را بازبابی کنید. زمانی از 
موضوع و چالش مربوطه فاصله گرفته و حقیقت خود را جست و جو 
کنید. سپس از خودتان ببرسید که آیا لازم است تا با تنش و فشار. 
خود را به پذیرش برنامه یا فکر یا ارزشی وادار کنید که هیچ فایده 
ای برای شما نداشته بلکه صرفا در شما تنش های بیشتری را ایجاد 


می کنند؟ 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی در حال تجاوز به حریم 
خصوصی شماست. توجه داشته باشید که فکر کردن به این فرد. چه 
احساس با فکری را در شما زنده می کند؟ این فکر شما را به یاد چه 
خاطرات با تجاربی می اندازد؟ این فرد چکونه با چالش ها و درگیری 
های فکری فعلی شما در زندگی بیداری مرتبط است؟ درسی که از 
این فرد می گیرید چگونه می تواند الهام بخش شما برای برون رفت 
از چالش های فعلی باشد؟ در هر صورت این خواب از شما می خواهد 
تا هیچ عقیده با فکری را به خود تحمیل نکرده و آرامش خود را مد 
نظر قرار دهید. شما مجبور به پیگیری هیچ هدفی نیستید مگر این 


ممکن است در این زمان دچار نوعی احساس عدم اعتماد به نفس با 
خود کم بینی شده باشید. مانند زمانی که احساس می کنید از 
جامعه عقب افتاده اید با موفقیت های شما در مقایسه با بسیاری از 


هم سن و سالان یا هم صنفی هایتان کم می باشد. خوابی با موضوع 


تجاوز به شما می گوید که این مقایسه ی انتراعی و غیر منطقی. در 
حال ضربه زدن به روان و ایجاد انرژی منفی در شماست و لازم است 


تا به این افکار منفی پایان دهید. 


تعبیر خواب تصرف کردن 

تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی در حال تصرف کردن می 
باشد. در تعبیر خواب روان شناسی. تمام انسان هایی که در خواب 
مشاهده می کنیم. سمبل ابعاد مختلف شخصیت خودمان هستند. 
بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن این خواب چه احساسی را 


تجربه می کنید. اگر این خواب برای شما تنش آور يا نگران کننده 


باشد. باید بدانید که این تنش و نگرانی اشاره به تاثیر اتفاقاتی دارد 
کننده ی اتفاقی نیست که ممکن است در آینده ی نزدیک برای شما 


رح د‌هد. 


برای این که مفهوم این خواب را درک کنید. توجه داشته باشید که 
فضای درون خواب برای شما یاد آور چه چالشی می باشد با انسان 
های درون خواب. چه ارتباطی با پرسش ها و نگرانی های فعلی شما 


در زندگی بیداری دارند. 


تصرف در خواب می تواند نشان دهنده ی تبعیض یا ظلمی باشد که 
در حق خودتان در حال انجامش هستید. مثل زمانی که با پرداختن 
به برخی کار هاء آرامش روانی خود را مختل کرده و به محدوده ی 
امن ذهن خود آسیب می رسانید. این خواب از شما می خواهد تا 
متوجه رفتار های اخیر خود و تاثیری که بر روی روان شما گذاشته 


اگر در خواب احساس کنید که افرادی به ناحق در حال تصرف خانه 
ی شما هستند. باید بدانید که خانه در تعبیر خواب روان شناسی. 
سمبل آرامش روانی می باشد. افرادی که در خواب به تصرف خانه ی 
شما کی دا تسار ما شمان افگار و نگ ان ها خستنه که 
در روز های اخیر. آرامش شما را از بین برده اند. این خواب از شما 
می خواهد تا متوجه این افکار بوده و به شیوه ای منطقی با آن ها رو 
به رو شوبد. اجازه ندهید که تداوم این افکار باعث ایجاد تنش های 
جدی تر در شما شود. 

اگر در خواب احساس کنید که شما در حال تصرف خانه ی دیگران 
هستید. باید بدانید که دیگرانی که در خواب شما ظاهر می شوند. 
سمبل بخش هایی از افکار و نیرو های روانی شما هستند که در حال 
نادیده گرفتن آن ها هستید. ممکن است در این زمان به علت عدم 
اعتماد به نفس با عدم شناخت ماهیت مهارت های روانی خود. در 


حال سرکوب و نادیده گرفتن آن ها باشید. این خواب از شما می 


خواهد تا قدرت های خود را شناخته و با رفتار های تبعیض آمیز در 


حق خودتان. میل به پیشرفت و بروز ايده های جدید را سر کوب 


زنکنید 
۰ 
۰۰ 


اگر در خواب احساس کنید که افراد به شیوه ای قانونی در حال 
تصرف ملک شما هستند. بايد توجه داشته باشید که ملک در خواب 
می تواند اشاره به برنامه ها يا پروژه هایی داشته باشد که هم اکنون 
و در زندگی بیداری به آن ها مشغول هستید. این پروژه ها صرفا 
مادی نیستند و می توانند به مطالعات با برنامه های فکری با حتی 
عاطفی شما اشاره داشته باشند. این خواب می تواند به موانع با 
محدودبت هابی اشاره داشته باشد که بیش روی خود مشاهده می 
کنید. لازم است تا علت به وجود آمدن این موانع را شناخته و به 


شیوه ای منطقی با ان ها رو به رو شوید. 


تعبیر خواب تهوع از خوردن شیرینی زياد 

این خواب یک بررسی چند وجهی از چند سمبل می باشد که می 
توانند در کنار هم و درون ماجرای یک خواب ظاهر شوند. حالت 
تهوع خود به تنهایی نماد احساس بدی است که در زندگی بیداری 
در حال تجربه ی آن هستیم. این احساسات معمولا کوتاه و لحظه ای 
می باشند اما می توانند بسیار ناخوش آیند و آزار دهنده با منزجر 
کننده جلوه کنند و در صورتی که از آن ها درس نگیریم یا متوجه 
نشویم که علت به وجود آمدن مشکل چیست. ممکن است بار ها و 
بار ها تکرار شوند. 

همان طور که داشتن حالت تهوع در زندگی می تواند تحت تاثیر 
عوامل و شرایط مختلفی باشد. در خواب نیز ممکن است در موقعیت 
های مختلفی با آن رو به رو شوید و لازم است بدانید که تفسیر این 


خواب نیز می تواند تا حدی متفاوت باشد. از این رو در این بخش به 


بررسی زمانی می پردازيم که در خواب ممکن است مشاهده کنید به 
علت خوردن شیرینی زیاد دچار حالت تهوع شده اید. اگر احساس 

کنید که شما یا دیگران در خوردن شیرینی زیاده روی کرده این می 
تواند به این معنا باشد که در حال اعتیاد پیدا کردن به سرگرمی ها و 


شادی های کوجچک و گذرا هستید. 


ممکن است اخیرا تصمیم گرفته باشید که برای تخلیه ی هیجانی با 
داشتن آرامش در کنار مسئولیت ها یا بحران های زندگی به دیدن 
سریال با فیلم با انجام بازی های وبدیوبی بپردازبد. هر اعتیاد. 
ريشه و علتی دارد. پرداختن به این کار ها نگران کننده نیست بلکه 
اعتیاد و زیاده روی است که ممکن است در ادامه ناراحتی هایی را 
ایجاد کند. 

هنگامی که حالت تهوع رخ می دهد یعنی شما قادر به هضم شرابط 
نیستید و اعتیاد نمی تواند به تخلیه ی مساله ای که در حال آزردن 


شماست کمک کند. در این زمان شما باید انتخاب کنید که برای 


مواجهه با بحران با فشار روانی قصد داربد به سراغ اعتیاد سنگین 
تری بروید یا به سراغ مشکل رفته و راه حلی منطقی برای آن پیدا 


این خواب به هر صورت قصد دارد بکوید که راه حل فعلی جوابکو 
نبوده و فشار همچنان به لطف خود باقی است. راه حل اولیه بسیار 
بدیهی و روشن می باشد. لازم است وقت و انرژی بیشتری را بر روی 
مهارت های ذهنی خود و ارتقای آن ها قرار دهیم تا بتوانیم به 


مرحله ی بعدی راه پیدا کرده و چالش های فعلی را برطرف کنید. 


خواب های درباره ی جادو و حادوگری . به ترس ها و نگرانی های 
شما درباره ی عواملی ناشناخته که احساس می کنبد بر روی 


عملکرد شما تاثیر منفی گذاشته اند . اشاره دارد . 


در این زمان و در زندگی بیداری . ممکن است دلیل منطقی و اصلی 
پاره ای از مشکلات با گرفتاری ها را ندانید . پیچیدگی این مسائل و 
دغدغه ها .این واهمه را در شما ایجاد کرده است که مبادا دست 
عوامل غیبی و نیرو های پلید یا ماورائی در کار باشد . از طرفی . 
جادو در خواب می تواند سمبل دسته ای از ترس های ناشناخته و 
قدیمی شما باشد . این ترس ها می توانند ريشه در دوران کودکی 


شما داشته باشند . 
این خواب از شما می خواهد تا به طور جدی به دلیل ترس ها و 


نگرانی های خود دست پیدا کنید . با دیدن این خواب از خودتان 


بیرسید که در حال حاضر و در زندگی بیداری . چه عوامل . افکار با 


افرادی . برای شما مجهول و ناشناخته و وحشت اور هستند ؟ دلیل 


مرموز با ناشناخته ماندن آن ها چیست ؟ 


تعبیر خواب جادوگر 


اگر در خواب فرد دیگری را در حال جادوگری ببینید »این فرد و 
ویژگی های آن می تواند سمبل آن دسته از خلقیات و رفتارهایتان 
باشد که از آن ها بیزار با غافل هستید. جادوگر می تواند به بعدی از 
شخصیت شما اشاره داشته باشد که مایل است تا تغییرات بی 
ده ای ساختار زند گی اه عملگرد شما در رونا هی 
تواند به اهداف و انگیزه های درونی اشاره داشته باشد. همان طور 
که گفته شد انسانی که در روبا مشاهده میکنید بعدی از شخصیت 
خوده شما می باشد. اگر از این انسان واهمه داشته باشید بعنی از 
امیال و غرایز یا آرزوهای نهفته در خود واهمه دارید. 

آیا در حال انکار غریزه ای خاص هستید که ممکن است با بروز آن 


خود بر این غرایز ناخوشایند را از دست داده اید. آن ها را به گونه 
ای نگران کننده و تنش برانگیز در رویا مشاهده میکنید. شما در این 
زمان به دنبال فرار از این ابعاد هستید یا می خواهید آن ها را 
بازنگری يا اصلاح کنید؟ به هر حال شما در حال شناخت این بعد از 
شخصیت خود هستید و می توانید انتخاب و عملکرد آگاهانه تری را 
در پیش بگیرید. 

اگر در خواب احساس کنید که جادوشده اید . این خواب به ترس 
های شما درباره ی خودتان و عملکردی که از خود نشان می دهید 
اشاره دارد . این احساس شما می تواند کاملا نشات گرفته از بدبینی 
و ترس شما باشد که بی پایه و غیر منطقی است . 

این خواب فردی را نشان می دهد که احساس می کند تحت تاثیر 
عواملی ناشناخته يا خارج از کنترل . دست به کارهایی می زند که از 


تعبیر خواب جادو و نیرو های پلید 


اگر در رویا احساس کنید که تحت تاثیر جادوی سیاه قرار گرفته اید 
و زندگی شما در کنترل اراده ی انسان ها با نیروهای پلید است. و از 
طرفی دیدن این رویا نوعی احساس ترس با نگرانی را در شما ایجاد 
کند. باید بدانید که جادو در روبای شما به موضوعی ناشناخته و غير 


مستدل اشاره دارد. 


شما از وقوع اتفاقات غیر قابل پیش بینی یا قرار گرفتن در موقعیت 
های غير قابل کنترل واهمه داربد. ممکن است این موضوع در 
زندگی بیداری بر شما تاثیر منفی گذاشته باشد و عملا شما را 
متوقف کرده باشد. این رویا از شما می خواهد تا ترس ها و نگرانی 
های خود را بازنگری کرده و اجازه ندهید که ترس های بی پایه. شما 


را از حرکت به سمت اهدافتان با لذت بردن از زندگی باز دارد. 
نیروهای پلید می تواند به جهان بینی شما درباره ی خوبی و بدی و 
قطب مثبت و منفی آشاره داشته باشد. در جهان بینی شما نیروی 


و بدی به یک اندازه وجود دارند با برای این دو عنصر وجودی مجزا 
قائل شده و همواره آن ها را در جنگ ببینید. 

شاید بهتر باشد تا دیدگاه خود نسبت به زندگی و مساله ی خوبی و 
بدی و معیار خود برای سنجش این موضوعات را مورد بررسی قرار 
دهید. این دیدگاه ها بر چه اساس در شما شکل گرفته و قدرت پیدا 
کرده اند؟ چگونه پیروی از این افکار تاثیر بدی را در شما به جای 
گذاشته و شما را متوقف ساخته است؟ چطور می توانید انعطاف 
پذیری بیشتری برای شناخت و درک خود و زندگی خود نشان 


بد هید ؟ 


خیانت می تواند در خواب به صورت یک احساس با کنش ظاهر 
شود. در این مطلب به بررسی سمبل خیانت به عنوان یک کنش می 
پردازيم. در ابتدا بايد بدانید که تفاوتی ندارد که در خواب شماء چه 
کسی در حال خیانت کردن می باشد. در تعبیر خواب روانشناسی. 
تام اقراوی که هشا هد نمی کفیه با خی خیواناته من توانته سغیل 
بخشی از شخصیت خودتان باشند. برای این که دلیل حضور دیگران 
را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به آن 


ها چه احساس. فکر با خاطره ای را درون شما زنده می کند. 


این فرد می تواند سمبل یک ایده. فکر. احساس یا عقیده و حالت 
ذهنی باشد که در زندگی واقعی با آن درگیر هستید. خیانت یک 
رفتار منفی می باشد و می تواند نشان دهد که برخی از اعتقادات با 
ارزش هایی که در پیش گرفته اید. نمی توانند محافظ شما در مسیر 
تکامل باشند. بیایید به بررسی ویژگی های خیانت در دنیای واقعی 


بپر داز یم. 


خیانت یک حالت یا رفتار است که توسط انسان ها نام گذاری شده و 
می توان آن را در بین موجودات دیگر نیز مشاهده کرد. چالش اصلی 
ینو ان افوا ات که وس دی انان ها طاح ده 
اند و شکل ثابتی ندارند. در واقع هر انسانی ممکن است به شکل 
متفاوتی در مورد آن قضاوت کند. 

قضاوت ما در مورد رفتار دیگران می تواند به عوامل زیادی وابسته 
شود. برای همین به تصور خود در خواب توجه داشته باشید. به چه 
علت احساس می کنید که یک فرد در خواب شما مرتکب خیانت 
شده است؟ کار این فرد چه ضرر هایی را متوجه دیگران ساخته 
است؟ این فرد سمبل این دیدگاه با فکر یا ایده یا عقیده در دنیای 
واقعی می باشد. 

این خواب از شما می خواهد تا در صورتی که نمی توانید اثرات 
پیگیری این ارزش را بپذیرید» از آن دست کشیده یا به مبارزه با آن 


بپردازبد. عقاید با قوانین می توانند دارای پیچیدگی ها و تاثیرات 


مختلفی در زمان های بخصوص باشند. آن ها در واقع نوعی ابزار 
هستند تا باعث بهتر شدن زندگی شوند اما در صورتی که به ساز و 
کار تدوین آن ها توجه نشود می توانند مشکلات زیادی را ایجاد 
شما به عنوان یک انسان هوشمند. طراح برخی ابزار های ذهنی خود 
در زندگی هستید. پس لازم است تا در مورد تاثیر آن ها آگاه باشید. 
قوانین. فلسفه ها با عقابدی که در زندگی برای خود دست و پا می 
کم م اة ا ترات رباکا برش نت کی ها ا فته که وا 
به علت این که پردازش این ابزار ها در اکثر مواقع صرفا جنبه ی 
ذهنی داشته و جلوی چشم ما اتفاق نمی افتد. به آن ها اهمیت لازم 


را نمی دهیم. 


۰ 


تعبیر خواب رقص 

رقصیدن در خواب . غالبا درباره ی تلاش شما برای به ثمر رساندن و 
تکمیل پروژه ای در زندگی روزمره است .ابن رویا شما را به هدفی 
که هم اکنون در نظر گرفته اید ارجاع میدهد و ابعاد مثبت با منفی. 


و پیامد های پیگیری این هدف را به شما یادآور ميشود . 


خواب رقص در مواردی یاد آور این معناست که باید برای رسیدن به 
هدف . از ریتم و سبک خاصی پیروی کنید . رقص کنشی بر مبنای 
حس و حرکت است که برای ابراز حسی پرشور و فزاینده صورت 


ت 


میکیرد . 


رقص در رویای شما. با چه ریتم و حرکاتی صورت میگیرد ؟ این 
میتواند در محیط های متفاوت و به مناسبت های گوناگونی صورت 


بگیرد و شامل مجموعه حرکات هدفمند انسانیست . 


موسیقی ای که در خواب . همراه با آن میرقصید . سمبل فکر یا 
عنصری است که شما را ترغیب به پیگیری هدف مورد نظر نموده 
است . ضرب آهنگ و صداء در نتیجه ی حرکت ایجاد میشوند و 


موسیقی میتواند حر کت را القا کند . 


رقص در خواب . با توجه به انواع گوناگون آن . القا کننده ی افکار 
گوناگون است . رقص . حاصل برانگیختگی حسی به وسیله ی انواع 
ادراک آدمی . مانند شنوایی . شور . غم » زیبایی شناسی و غیره 
است و از این رو به انواع مختلفی تقسیم میشود . 

اگر رویابین . رقاص حرفه ای باشد . و کار او مربوط به این هنر باشد 
. اشاره به زندگی حرفه ای و شغل او دارد که گونه های مختلف این 
روبا ‏ یادآور مهارت ها و نکاتی است که برای کسب موفقیت . باید 


به کار گیرد . 


رقص در حالت عادی و به گونه ای که برای جلب توجه با ابراز شور و 


شوق . در میان مردم رابج است . همواره معنای شور و شوق فرد 


برای تحقق یک هدف که ماهیت آن کاملا مشخص نیست ؛ را نشان 
مید‌هد . 

تعبیر خواب رقص باله 

رقص باله . اشاره به قدرت روحی فرد در مسیر رسیدن به اهدافی 
دارد که نیازمند قوای فکری بالاست . حرکات باله نیاز به حد بالابی 
از ورزیدگی بدن رقصنده دارد . باله در خواب . با توجه به احساس و 
حرکات رویابین . درباره ی احساسات گوناگون رمانتیک و فلسفی و 
معنوی . نکات مهمی را شرح میدهد . 

تعبیر خواب رقص جمعی و گروهی 

رقص هایی که در فرهنگ و آیین یک قوم یا ملت ريشه دارد و به 
صورت دسته جمعی صورت میگیرد . اشاره به اعمال جمعی فرد دارد 


که از طربق سنت و فرهنگ به او ارث رسبده است . 


تعبیر خواب رقص عرفانی 


این نوع رقص . مستقیما به ريشه های معنوی و روحانی ارزش ها و 
اهداف و تلاش های فرد اشاره دارد و ابعاد مثبت و منفی آن را با 
توجه به جزئیات . آشکار میکند . رقص عرفانی ريشه ی تاربخی 
دارد و در اقوام و فرهنگ های مختلف . به منظور ورود و اتصال به 
عوالم روحانی با ار تباط با ماوراء الطبیعه . صورت میگیرد . اساس و 
لدع قن عرفا او رهاق ا عفادم هی ودی آستا: 
تعبیر خواب رقص سماع 

رقص سماع در خواب . به وضعیت فکری شخص برای رسیدن به 


منش و رفتار معنوی فرد را مشخص میکند . 


اگر در خواب . افراد دیگر را مشغول رقص سماع ببینید . خواب 
اشاره به بخشی از افکار شما دارد که دجار چالش و در پی کسب 


اگر در خواب مشغول رقصی عجیب و غریب و غير معمول باشید . 
اشاره به آن بخش از رفتار های جمعی شما دارد که در نظر دیگران 
نامعمول و غیر قابل قبول است . 

اگر در خواب با فردی که می شناسید . مشغول رقص باشید »این 
خواب به دسته ای از افکار مشتر ک شما اشاره دارد که به زودی شما 


و ان فرد راء در بک مسیر قرار می دهد . 


تعبیر خواب سقط جنین کردن 


"زمانی خواب ديدم که مادری دارم و این مادر در شرایط و دوره ای 


بسیار دشوار از زندگی. ناخواسته قصد داره بچه ی جدیدی به دنیا 


بیاره که هیچ بک از ما آمادگی پذیرش این فرد جدید رو نداشتیم و 
این موضوع بسیار ما رو عذاب می داد چون شبانه روز دنبال راه 
حلی برای خلاص کردن خودمون از اون شرابط آزار دهنده بودیم." 
افرادی که در خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار و 
شخصیت خودمان هستند و شخصبت مادر در این خواب می تواند 
سمبل نحوه ی مدیریت عاطفی و احساسی فرد بر مسائل و 
تصمیمات زندگی باشد. 

"شخصیت مادر در محیط آشیزخانه و به وسیله ی ابزار های 
آشپزخانه سقط جنین کرد و خون و تکه های منزجر کننده ی 
گوشت همه حاربخته شد" 

شما ممکن است در حالی چنین خواب هایی را مشاهده کنید که 


مشکل خاصی با تولید مثل یا فرزند آوری نیز نداشته باشید. این 


خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که در شرایط 


عدم آمادگی روانی» از پذیرش مسئولیت های جدید و ناخواسته 
خودداری کنید چرا که هر مسئولیت به رغم شیرین بودن می تواند 
چالش های جدیدی را پیش روی شما قرار داده و با هزینه هایی را 
برای شما به همراه داشته باشند. این هزینه ها لزوما مادی نیستند. 
این خواب همچنین درباره ی هزینه با ضرری که ممکن است در 
نتیجه ی نیمه کاره رها کردن اهداف و مسئولیت ها ایجاد شود 


حبت می کنند. 


کودک و فرزند در خواب می تواند اشاره به موقعیت ها و اهدافی 
داشته باشد که در زندگی واقعی می پذیریم و پرورش می دهیم. به 
طور مثال یک سال تمام تلاش می کنید و مطالعه در پیش می گیربد 
تا بتوانید در رشته ی دلخواه خود قبول شوید. این کار مانند 
گذراندن دوران حاملگی می باشد که استارت دوره ی مسئولیت 


های جدید فرزند آوری می باشد. چرا که پس از این دوران نیز 


مسئولیت های جدیدی متوجه پدر و مادر خواهد شد و حال باید 
وقت و هزینه ی قابل توجهی را صرف بزرگ کردن کودک خود کنید. 


مسلما فردی که درگیر ناراحتی های روانی خاصی بوده با در دوره 
های خاصی از زندگی به سر می برد که متوجه فشار های روانی 
خاصی می باشد. درگیر شدن با مسئولیت های یک شغل يا رشته ی 
دانشگاهی دشوار می تواند ايده ی بسیار افتضاحی باشد و فرد را 


بیش از پیش دچار فرسودگی کند. 


خون ریزی و صحنه ی منزجر کننده ی سقط جنین اشاره ی 
مستقیم به تصمیم طاقت فرسا یا پر چالش دست کشیدن از یک 
هدف با مسئولیت نوپا می باشد که هنوز به سرانجام خاصی نرسیده 
تست ان اف از دانشگان ا تخیر مداوم شل هی توان تین 
موقعیت هایی را ایجاد کرده و انرژی زیادی را هدر دهد. چرا که پیدا 


کردن یک موقعیت مطلوب شغلی با تحصیلی جدید با پیدا کردن 


یک هدف معنا دار جدید در زندگی می تواند کار دشواری باشد یا 


مجددا انرژی بسیار زبادی از ما بگیرد. 


تعبیر خواب کمک خواستن 

ممکن است در خواب. خود یا دیگران را در حال کمک خواستن 
مشاهده کنید. انسان هایی که در خوا مشاهده می کنیم. سمبل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. چنین خوابی می تواند 
پیامی از جانب ناخودآگاه شما باشد مبنی بر این که چند پارگی ها و 
تضاد های فکری خود را برطرف کنید. چرا که این تضاد ها در حال 


ضعیف ساختن شما می باشند. برای این که دلیل حضور دیگران را 


در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به آن 


یک معضوق می تواند نماد نیاز درونی شما به دربافت ترحم و عشق 
بیشتر از جانب خودتان باشد. توجهی که با تنبیه کردن خودتان در 
زندگی» به علت اشتباهاتی که خواسته یا ناخواسته از جانب شما 


سرزده اند. از خود منع کرده اید. 


هر بار که در خواب. خود یا دیگران را در حال کمک خواستن 
مشاهده کردید. به این موضوع فکر کنید که در حال حاضر و برای 
ترمیم بخش های آسیب دیده ی روانتان. چه کمکی می توانید به 


خود بر سانید. 


تعبیر خواب جنگیدن 


جنگ در خواب می تواند نماد درگیری های فکری و ناراحتی های 
روانی ای باشد که در زندگی بیداری در حال دست و پنجه نرم کردن 
با آن ها می باشید و از همین رو مهم است که در خواب های خود 
چه حسی هنگام جنگیدن داربد. دشمنان شما به چه شکل هستند 


و جنگ شما به چه علت ادامه دار شده است؟ 


-من در خواب احساس بسیار بدی نسبت به جنگ داشتم و دوست 


تجربه ی این احساس در خواب می تواند نماد احساس ناراحتی و 
زندگی شما ظاهر شده اند. انسان هایی که در خواب مشاهده می 


کنید. در اغلب اوقات سمیل ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودتان 


هستند و این خواب می تواند نماد این باشد که در حال از دست 
دادن انرژی خود به شکلی کاذب هستید. 
مسائلی وجود دارند که جنگیدن با آن ها را بی مورد می دانید و 


ترجیح می دهید آن ها را به حال خود واگذاربد. این خواب نماد 


زمانی است که ترس های خود را کنار گذاشته و در مقابل مساله ای 


که از کنترل شما خارج است تسلیم شده اید. 


تعبیر خواب حرف زدن با معشوق 
بسیار اتفاق می افتد که در خواب. با فرد مورد علاقه ی خود رو به 


رو شویم یا فردی را مشاهده کنیم که نوعی کشش قلبی را در ما 


ایجاد می کند. اگر فردی که به عنوان معشوق در خواب مشاهده می 
کنید و حرف های او را می شنوید. را در دنیای واقعی نشناسید. باید 
بدانید که این فرد. اشاره به ابعاد ناشناخته ی افکار و شخصیت 
خودتان دارد. مثل استعداد هابی که در شما وحود دارند اما هنوز 
برای شکوفایی و تقویت مهارت های مرتبط با این استعداد ها تلاش 


نکر ده اید. 


حرفی که بین شما و معشوق رد و بدل می شود. اشاره به چالش ها 
و مسیر هایی دارد که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو به 
رو هستید. به طور مثال اگر در خواب درباره ی یک احساس بد یا 
دلتنگی با معشوق خود صحب کنید با در حین دیدن این خواب. 
احساس کنید که شما با معشوق در حال گربه کردن هستید. این 
خواب از شما می خواهد تا با صراحت بیشتری درباره ی ناراحتی 
های درونی خود با دیگران صحبت کنید. اجازه ندهید که سر کوب 


ناراحتی ها و احساسات. بیش از این شما را در تنگنا قرار دهد. 


ممکن است در خواب. خود را در حال حرف زدن با معشوقی 
مشاهده کنید که در زندگی بیداری از عشق شما نسبت به خود 
مطلع نیست. این خواب از شما می خواهد تا به تقوبت مهارت های 
ارتباطی خود پرداخته و از این طربق به گسترش منافع خود در 
زمینه های مختلف زندگی کمک کنید. 

اگر در خواب احساس کنید که معشوق شما حرفی را به زمان می 
آورد اما سخن او گنگ و نا مفهوم است. یا پس از بیدار شدن. دیگر 
حرف او را به یاد نمی آوربد. این خواب پیامی از جانب ناخودآگاه 
شماست مبنی بر این که بیش از گذشته به اهداف و انگیزه های 
قلبی و شخصی خود توجه داشته باشید. این اهداف صرفا عاطفی و 
رمانتیک نیستند و می توانند زمینه های مختلفی از زندگی شما را 
شامل شوند مثل برنامه هایی که برای گسترش کسب و کار خود 
داشته اید یا هنری که مدت هاست علاقه مند به یادگیری آن 
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این خواب از شما می خواهد تا به ندای قلب خود گوش داده و از آن 
برای انتخاب هدف و انگیزه ی حدید خود در زندگی استفاده کنید. 
اگر در حین حرف زدن با معشوق. احساس کنید که از شما ناراحت و 
دلگیر است. در حالی که در زندگی بیداری. معشوق شما چنین 
حرفی را بر زبان نیاورده. باید بدانید. فردی که به عنوان معشوق در 
خواب مشاهده می کنید سمبل بخشی از شخصیت خودتان است. 
این خواب نشان دهنده ی ناراحتی معشوق در دنیای واقعی از دست 
شما نیست. بلکه پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که 
اجازه ندهید عدم توجه به ذوق و علایق شخصی. در شما احساس 
دلسردی و ناامیدی و بی انگیزگی ایجاد کند. 

اگر در خواب و در حین حرف زدن با معشوق احساس کنید که فرد 
مقابل از شما خواسته ای دارد. به طور مثال به شما بکوید که گرسنه 
یا نیازمند به یک خوراکی خاص است. این خواب به نیاز درونی شما 


برای کسب یک دانش 9 آگاهی حد ید اشاره دارد. مثل مطالعه درباره 


ی فلسفه ی مرگ و زندگی با مطالعه درباره ی هدفی که در پیش 
دارید. این مطالعه به شما کمک می کند تا از نظر فکری غنی شده و 
قدرت بیشتری برای پیگیری خواسته های قلبی خود به دست 


آورید. 


تعبیر خواب خواب آلودگی. خوابیدن 

در عالم روباء هیچ چیز غير ممکن نیست. بسیار ممکن است در 
روبای خود احساس خواب آلودگی داشته باشید و این احساس 
خواب آلودگی مانع از انجام کنش لازم در رویا شود و نوعی تنش و 


تلاش بیهوده را در شما ایجاد کند. در ابتدا بابد گفت که سمبل 


خواب آلودگی با مفاهیمی مثل بی خبری, ناآگاهی و دور بودن از 
اخبار و اتفاقات مرتبط باشد. این روبا می تواند به نگرانی شما در 
رابطه با بی خبر بودن از اتفاق و جربان با حقبقتی خاص. در زندگی 


بیداری اشاره داشته باشد. 


از طرفی این احساس می تواند کاذب و نشان دهنده ی نوعی ترس 
باشد که به دلیلی در شما شکل گرفته و تداوم یافته است. مثلا اگر 
در رویا مشاهده کنید که در جمع اقوام با دوستان خود. دچار 

احساس خواب آلودگی شده اید. این روا به نگرانی شما در رابطه با 


عدم آشنایی با مهارت های جمعی می باشد. 


این رویا تصوبرگر افکار شخصی است که خود را خام و بی تجربه 
احساس می کند. در هر صورت اگر دیدن چنین رویایی در شما 
نوعی احساس منفی مثل نگرانی. سرخوردگی با استرس را ایجاد 


کرد. باید بدانید که هم اکنون زمان آن است که با اعتماد به نفس 


و 


بیشتری به شخصیت و افکار خود نگاه کرده و به هر صورت. ازادانه 
تر عمل کنید. 

اگر در رویا مشاهده کنید که در محیط کار. دچار احساس خواب 
آلودگی شده اید. این رویا می تواند به نگرانی شا در رابطه با عدم 
کسب مهارت های جمعی. با ناآشنایی با روش های بیزنس و کسب 
در آمد. مرتبط باشد. ممکن است در زندگی بیداری» خود را در 
ابتدای مسیر و ناآشنا به بسیاری از آداب کسب و کار مشاهده کنید. 
در ابتدا توجه داشته باشید که به هیچ عنوان نباید اجازه دهید که 
عدم اعتماد به نفس بر شما چیره شده و شما را در ادامه ی مسیر 


پیام این روبا با مفهوم ریسک پذبری مرتبط می باشد. در واقع از 


شما می خواهد تا به جای عدم اعتماد به نفس با احساس بی خبری 


(خواب آلودگی) موقعیت خود را باور کرده و بدانید که اگر هم اکنون 


در این مسیر قرار گرفته اید. به احتمال زیاد لیاقت آن را داشته اید 
و از حداقل های لازم برخوردار بوده آید. 


شما پیش از هر پیش نیاز حرفه ای. نیاز دارید تا آموزه های خود. در 
مورد ریسک پذبری را عملی کنید. به این صورت که برای یادگیری 
مهارت های گوناگون. دست به تجربه بزنید. به محیط پیرامون خود 
نگاه کنید. شما هم اکنون نیز در حال آموختن مهارت های مر تبط با 


کار خود هستید. 

سمبل خواب آلودگی گاها می تواند به نوعی احساس خستگی روانی 
اشاره داشته باشد. مانند فردی که احساس می کند به سبب اتفاقات 
تلخ بیابی. قدرت تحمل با مبارزه را از دست داده است. شما هم 
اکنون میل دارید تا توقف کرده و به تقوبت نیروی روانی خود 


بیردازید. این روا از شما می خواهد تاعوامل که به تحلیل روحبه ی 


شما دامن می زنند را شناسایی کرده و از آن ها دوری کنید. محیط 


امنی را برای بالایش روانی خود ایجاد کرده و ارزش بیشتی برای 
خود قائل شوید. 

گاها خوابیدن در رویا می تواند به تلاش شما برای فراموش کردن با 
انکار یک موقعیت با حقیقت اشاره داشته باشد که توان کافی برای 
پذیرش آن در خود را احساس نمی کنید. مثل اتفاق ناگواری که در 
واقعیت رخ داده و شما را آزرده ساخته است با غم یک از دست 
رفته و نوعی احساس فقدان که در شما ابجاد شده و در زندگی 
بیداری شما را می آزارد. در این حالت . ناراحتی شما به صورت 
سمبل خواب آلودگی ظاهر می شود تا نشان دهد که این عدم تمایل 
شات گرفته از چه احساسی است و چگوته چشم شما را بر حقایق 


بسته و نوعی انفعال و بی خبری را در شما ایجاد کرده است. 


با دیدن این روبا از خودتان بپرسید که فارغ از هر گونه حرکت 
انفعالی و منکرانه ای که در پیش گرفته ابد. چه حقایقی در اطراف 


شما در جریان است و به چه دلیل احساس می کنید که توانایی 


پذیرش آن ها را ندارید؟ پذیرش این حقایق چگونه و به چه دلیل 


پذ یرش ایرادات خود به سمت درک این حقایق بروید ؟ 


تعبیر خواب خواستکاری 

خواستکاری در خواب می تواند به موقعیت ها و پیشنهادات جدبدی 
که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو به رو هستید اشاره 
داشته باشد. این پیشنهادات صرفا زمینه های عاطفی را شامل نشده 
و می تواند نشان دهنده ی پیشنهادات جدید شغلی یا حتی عقابد 
جدیدی باشد که در معرض آن ها قرار گرفته اید. خواستگاری در 


خواب استعاره از یک تصمیم گیری مهم است که در زندگی بیداری 


با آن رو به رو شده اید و شما را به چالش کشیده است. مثل 
یذ برفتن یک دوست با گروه دوستی حدید که شما را با فضای ذهنی 


حدیدی رو به رو می کند. 


بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن این خواب چه احساساتی را 
تجربه می کنید و در زمان دیدن مجلس خواستکاری. با چه چالش 
ها با صحبت هایی رو به رو می شوبد. تفاوتی ندارد که مجلس 
خواستکاری مربوط به کیست و چه انسان هابی در این مجلس 
حضور دارند. تمام انسان هایی که در خواستکاری مشاهده می کنید. 
سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصبت خودتان هستند. برای این که 
دلیل حضور سمبلیک این اشخاص را در خواب خود درک کنید. 
توجه داشته باشید که فکر کردن به این اشخاص. چه احساس. فکر 
تا در شما تدم مد رش 


اشخاص گرفته اید و این درس چکونه به شما کمک می کند تا از 
چالش های فعلی خود در زندگی بیداری عبور کنید؟ 

اگر در خواب مشاهده کنید که فردی به خواستگاری شما آمده 
است. توجه داشته باشید که این فرد. چه وجه شباهتی با موقعیت 
های جدیدی دارد که در زندگی بیداری در معرض آن ها قرار گرفته 
اید. این شباهت می تواند یک شباهت اسمی با شغلی ساده باشد. از 
طرفی توجه داشته باشید که در خواب. چه احساسی نسبت به 
پیشنهاد ازدواج دارید؟ اگر این پیشنهاد در خواب برای شما 
ناخوشایند با ناراحت کننده باشد. بعنی موقعیت های جدیدی که در 
زندگی بیداری با آن ها رو به رو شده اید. بر خلاف ارزش ها و 
خواسته های قلبی شماست و علاقه ای به بذ برش آن ها ندار بد. اما 
اگر احساس کنید که این شخص مطابق میل شماست. بعنی موقعیت 


های جدید برای شما خوشایند هستند. 


اگر فردی که در خواب به خواستگاری شما آمده است را نشناسید و 
ماهیت او برای شما روشن نباشد. باید بدانید که او سمبل ابعاد 
ناشناخته ی شخصیت شماست. اگر نسبت به او نظری مثبت داشته 
باشید. یا احساس کنید که او بسیار به شما علاقه مند است. نشان 
دهنده ی این معناست که انگیزه های جدیدی که در حال شکل 
گیری در ذهن شماست بسیار مثبت بوده و به سرعت به شما کمک 
من کته فا زم ها کلف رن کی خود را کسر واه و به 
اهداف جدیدی دست پیدا کنید. 

اگر در خواب مشاهده کنید که به خواستگاری فرد مورد علاقه ی 
خود رفته اید» این خواب نشان دهنده ی تلاش شما برای شناخت با 
تثبیت یک موقعیت جدید می باشد. این موقعیت جدید صرفا 


عاطفی نیست و می تواند به بک موقعیت شغلی. با تکمیل بک 


مهارت با ايده در ذهن شما اشاره داشته باشد. این خواب از شما می 


خواهد تا ترس ها و توانایی های خود برای رسیدن به این موقعیت 


جدید را شناخته و برای رسیدن به اهداف خود اقدام کنید. 


تعبیر خواب درخواست ازدواج 


ممکن است با دیدن خواب در مورد درخواست با پیشنهاد ازدواج 
دچار بهت و حیرت شوید. این پیشنهاد را ممکن است از سمت 
افرادی دریافت کنید که در دنیای واقعی احساس خاصی بین شما 
برقرار نیست با ازدواج شما حقیقتا دور از انتظار به نظر می رسد. 
این موضوع کاملا طبیعی است چرا که این خواب ماهیت سمبلیک 
داشته و اغلب هیچ ارتباطی با برنامه ی ازدواج شما در دنیای واقعی 


ندارد. 


اسان هات کر غواب ما هه نی کم شم اعادو مف 
افکار و شمیت وان هه وان ها اسان ها او بشید کی 
بسیار زبادی برخوردار است. ناخودآگاه به کمک کاراکتر ها و افراد 
مختلفی که در هرن ظاھر مے کنو در تلاش است تا ها ابا بعاد 
مختلف شخصیت خود و پتانسیل های پنهان درونمان آشنا کند. به 
همین دلیل درک علت حضور دیگران در خواب هابی که مشاهده 
می کنیم اغلب به عنوان یک چالش اساسی در مبحث تفسیر خواب 


فردی که در خواب به شما پیشنهاد ازدواج می دهد می تواند سمبل 
استعداد یا علم و توانایی خاصی باشد که در درون خود کشف کرده 
اید و این خواب نوعی پیشنهاد برای استفاده و به کار گیری این 
توانایی می باشد. این کار می تواند به توسعه ی قدرت و شخصیت و 
ذهن شما کمک کرده و در مجموع منافع مادی با غیر مادی برای 


شما به همراه داشته باشد. 


این موفقیت در صورتی حاصل می شود که مسئولیت های این مسیر 
را نیز بپذبرید همان طور که ازدواج کردن در دنیای واقعی نیز برای 
ما مسئولیت هایی به همراه دارد. یکی از بهترین کارهایی که در این 
برهه از زندگی می توانید انجام دهید این است که انگیزه های واقعی 
خود را بشناسید. در این مورد با خودتان صادق باشید. این که 


تعبیر خواب دعوا کردن با دیگران 


ممکن است در خواب خود مشاهده کنید که در حال دعوا کردن با 
دیگران هستید. گاهی ممکن است حقیقتا با این افراد در دنیای 
واقعی مشکل داشته باشید و گاهی خیر. افرادی که در خواب با آن 
ها دعوا می کنید نماد ناراحتی های حل نشده ی درون شما هستند. 
صدا ها و افکار و اتفاقاتی که همچنان در حال رنجاندن شما هستند. 
دعوا در دنیای وافعی. قادر است انرژی بسیاری از ما هدر بدهد و 


وجهه ی جالبی نیز از شرکت کنندگان به جا نخواهد گذاشت. 


دعوا دارای انرژی منفی است. این خواب از شما می خواهد تا تمرین 
بیشتری برای کنترل بر نفس و افکار خود به خرج دهید. ممکن است 
ندانید یا آگاه نباشید که افکار منفی. چگونه در حال از بین بردن 
قوای فکری شما می باشند. گاهی نبخشیدن دیگران ريشه در 
نبخشیدن خودمان دارد. مثل ناراحتی از این که چرا در موقعیتی 
ساده لوحانه برخورد کردیم يا چرا اجازه دادیم که دیگران به ما 


آسیب بزنند. این خواب از شما می خواهد تا اول از همه خودتان را 


ببخشید. چرا که در حال از دست دادن انرژی خود درون بک جنگ 
درونی هستید و این خود درگیری می تواند وجهه ی شما را خدشه 
دار کند. 

اعمال و رفتار های خود تخریب گرانه از چنین افکاری سرچشمه می 
گبرند. اعتباد. خود کشی. رفتار هابی که در نهابت باعث صدمه زدن 


فیزیکی به بدن می شوند. 


تعبیر خواب رمالی 
بسیار اتفاق می افتد که در روبا های خود با سمبل هابی مرتبط با 


اینده نگری. تقدیر گرایی و طالع بینی مواجه می شویم. چنین 


رویاهایی می تواند به ترس درونی ما از اتفاقاتی که می تواند خارج 
از اراده ی ما رخ داده و زندگی ما را تحت تاثیر قرار دهند اشاره 
داشته باشد. این رویا می تواند حتی توسط افرادی که به طالع بینی 
اعتماد نداشته و در زندگی بیداری از آن فراری هستند دیده شود. 
در این حالت باید بدانید که چنین روبایی. تصویرگر دیدگاه های 
جبر گرابانه و ترس ها با امید های شما درباره ی اتفاقاتی است که 
می تواند در آینده رخ داده. و اراده و عملکرد شما را کنترل کند. 
در کتاب لغت نامه ی دهخدا برای رمل منبعی ذکر شده که در اینجا 
می آوریم و آن کتاب «نفائس الفنون فی عرایس العیون» نوشته ی 
علامه آملی در جلد سوم می باشد. به طور کلی در هر شکل چهار 
نوع جایگاه داریم که به عنوان چهار عنصر طبیعت بعنی عنصر 
خاکی. عنصر آبی. عنصر هوا و سرانجام عنصر آتش در نظر گرفته 


می شود. 


شایسته است بدانید که تعریف عناصر در علوم غریبه غير از عناصر 
در علم شیمی است. در شیمی عنصر به ماده ای گفته می شود که 
تنها دارای یک اتم خاص باشد ولی در اینجا چهار عنصر بعنی 
عناصر تشکیل دهنده ی عالم از نظر ایشان (اهالی معتقد به علوم 
غریبه) که همان خاک و آب و هوا و آتش است که البته برای هر یک 
از این عناصر تفسیر غير از تفاسیر شناخته شده در علومی مثل 
فیزیک. علم هیئت و غیره قانلند. مثلاً برای خاک تفسیری غیر از 
خاکی که ما می شناسیم قائلند. جایگاه اول را لحیان با همان آتش 
می نامند. به همین منوال سه جایگاه دیگر را آبی. خاکی و هوایی 
دیدن چنین سمبلی در رویا می تواند به تلاش شما برای یافتن نظم 
و ترتیبی خاص در امور مختلف اشاره داشته باشد. این رویا به شما 
یادآور می شود که ممکن است تمام امروز جهان بر اساس محاسبات 
و نظم و ترتیبی خاص به پیش بروند. اما بسیار طبیعی می باشد که 


علم محدود انسان. قادر به درک و دستیابی به عمق این نظم و 


محاسبات پیچیده ی مربوط به آن نباشد. این کل در هر صورت بی 
معنا و بی هدف نیست. بی هدفی در انسان احساس ترس را ایجاد 

می کند. تجسم این که زندگی هیچ معنایی ندارد. می تواند نوعی 

ترس با پوچی را در شخصیت رویابین ایجاد کند. به هر صورت این 
روبا از شما می خواهد تا پیچیدگی را پذیرفته و اجازه ندهید که 


سطحی نگری. شما را از درک و جست و جو باز دارد. 


این رویا از شما می خواهد تا ترس های خود درباره ی وقوع اتفاقاتی 
که تین ھی کین اه راز دم سا در حال رخ دادن هت 
و از تاه و نی نش ای اس 
نگرانی و انفعال را ایجاد کند. شاید لازم باشد تا با شجاعت بیشتری 
با این ترس ها رو به رو شوید. ممکن است در این زمان و در زندگی 
بیداری واکنش سرکوب و انکار را در پیش گرفته باشید. این روبا از 


شما می خواهد تا به جای انکار, با خودتان صادق بوده و این ترس ها 


و ربشه ی به وجود آمدنشان را بررسی کنید و اجازه ندهید که 


تعبیر خواب شرکت در کمپ 

ممکن است در خواب مشاهده کنید که در یک کمپ شرکت کرده 
اید. کمپ هایی که جنبه ی آموزشی یا سرگرمی داشته و می تواند 
تجربه ای هیجان انگیز را برای شما به ارمغان آورد. ممکن است این 
خواب را در حالی ببینید که در دنیای واقعی. یک فرد بالغ یا دور 
ااذه از اختماع وی های دوستانه هس رام ای ترا کت 
تجربه همواره به روی ما باز هستند و تجارب می توانند درس های 


غیر منتظره ای برای ما به ارمغان آورند. 


این خواب می تواند سمبل تجربه ای باشد که در دنیای واقعی مايل 
به کسب آن هستید. مثل دوره ی آموزشی با هنری ای که علاقه 


مند به شرکت در آن هستید با نوشتن یک کتاب جد بد. 


این خواب می تواند با جزئیات مختلف خود. تصویر کاملی از امید ها؛ 
ترس ها و نقطه ضعف ها یا آرزو های شما در مورد این تجربه ی 
منحصر به فرد را ارائه دهد. این خواب می تواند پیامی از جانب 
ناخود آگاه شما باشد مبنی بر این که نسبت به ترس ها و نقطه ضعف 
های خود آگاه باشید و اجازه ندهید بر شما غلبه کنند. تجربه ی شما 
در این برهه می تواند. تجربه ی مبارزه با نقطه ضعف هایی باشد که 
در حال ظاهر شدن هستند. این رویارویی می تواند از شما انسان 
قوی تری بسازد که شما را برای حرکت به سمت مراحل بعدی زندگی 


آماده خواهد کرد. 


تعبیر خواب صحبت و گفت و گو 

بسیار اتفاق می افتد که در رویا با افراد مختلف. مشغول گفت و گو 
شویم. حتی اگر. پس از بیدار شدم. گفت و گوی خود را به یاد 
نیاورده با احساس کنید که گفت و گو کاملا بدون مفهوم بوده است. 
باید بدانید که چنین رویایی بی معنا نیست. و در این حالت نیز 
پیامی از حانب ضمیر نا خود آگاه شما به همراه دارد. 

شما در روبا گفت و گو می کنید تا بیاموزید که چگونه معاشرت و 
مشورت . به شما کمک خواهد کرد تا تصمیم های بهتری گرفته. با 
به شناخت بیشتری از خود دست یابید. حتی اگر گفت و گوی شما 


با افراد واقعی نباشد و صرفا یک گفت و گوی درونی باشد. 


در گفت و گوء بر خلاف صحبت یا سخنرانی یک طرفه. دو طرز فکر 
کاملا متفاوت. درباره ی موضوعات خاص اظهار نظر می کنند. کاملا با 
یکدیگر موافق نیستند و سعی می کنند تا یکدیگر را قانع کنند. 
شرط داشتن یک گفت و گوی موفق. شنونده ی خوب بودن و 
منطقی بودن است. شما در حال آموختن ای موضوع هستید که باید 


نظرات گوناگون را شنید و فضای ذهنی افراد مختلف را درک کرد. 


از طرفی افرادی که در رویای خود مشاهده می کنید. سمبل بخشی 
از که ٠‏ بت شما ه تند. بخ از له ٠‏ بت شما که تاثبر پذ برفته 
با مشابه آن فرد بخصوص است و هم اکنون در حال شناخت و درک 
آن هستید. با این حال. دیدن چنین روبایی گاها می تواند به تلاش 


شما برای درک شخصیت دیگران اشاره داشته باشد. 


و خورد. در رویا می تواند به چالش شما با خودتان مربوط باشد. این 


رویا می تواند تصویرگر فردی نا آرام باشد که سرشار از نفرت شده 


است. مفهوم این روبا تشدید می شود اگر که. شخصیت ها در رویای 
شما تغییر شکل داده و تبدیل به یک حیوان شوند. 

این نفرت می تواند متوجه دیگران نباشد. بلکه صرفا به نفرتی که 
نسبت به خودتان داربد اشاره داشته باشد. این روبا پیامی از جانب 
ضمیر نا خود آگاه شماست که نشان می دهد این نفرت. به مرور 
زمان. چه تاثیر مخربی بر روی افکار و شخصیت شما گذاشته است و 


چگونه شما را از درون می ازارد. 


این رویااز شما می خواهد تا درونیات و علایق خود را بیشتر 
شناخته و برای افکار و خواسته های خود. ارزش بیشتری قائل 
شوید. همچنان که در زندگی بیداری برای حل مشکلات خود با 
دیگران مشورت میکنید. یکی از بهترین راهکار هاء گفت و گو و 
شنیدن افکار دیگران است. شخصیت و ذهن شما نیز مانند دیگر 


انسان هاء از پیچیدگی خاصی برخوردار است که تنها خودتان باید 


آن را کشف کرده و از نفرت و تنش و استرس و نگرانی. عاری 


سازید. 


هنگامی که در رویای خود با سمبل گفت و گو مواجه می شوید. از 
خودتان بپرسید که هم اکنون و در زندگی بیداری,درباره ی چه 
مسائلی. به خصوص مسائل روحی و روانی . به مشکل برخورده اید . 
یا چه سوالاتی برای شما مطرح شده است؟ چگونه فکر کردن مکرر 
به این پرسش ها ممکن است شما را نگران یا منفعل يا سرخورده 


ساخته باشد؟ 


چگونه می توانید پرسش ها و درونیات خود را با دیگران در ميان 
گذاشته و از نظرات دیگران مطلع شوید؟ شما هم اکنون به دنبال 
فرصتی برای ابراز درونیات خود هستید. به نظر می رسد که فرصنی 
فرا رسیده تا از انزوای خود خارج شده و ارتباط قوی تری با دیگران 


برقرار کنید. 


رویایی که در آن مشغول یک گفت و گوی خوشایند هستید. می 
تواند به تمایل شما برای ایجاد صلح با درونیات خودتان نیز اشاره 
داشته باشد. این روبا به شما میگوید که چگونه می توانید به شکلی 
منطقی. ابعاد مختلف شخصیتی خود را شناخته و به جای سرکوب با 
پنهان ساختن یا دوری جستن از آن ها. در جهتی مثبت از آن ها 
استفاده کرده و اجازه دهید تا نقش الهام بخش خود را ایفا کنند. 
این رویا به شما میگوید که اختلاف نظر به معنای وجود ضعف در 
دیگری و کامل بودن شخصی دیگر نیست. اگر با یک فرد بر سر 
مساله ای جزئی به اختلاف برخوردید. به این معنی نیست که تمام 
افکار فرد مقابل اشتباه است. شما هم چنان ممکن است وجوه تشابه 
زیادی با این فرد بخصوص داشته باشید. پس اگر او را در روبای خود 
مشاهده کردید و از گفت و گو با او لذت بردید. بدانید که شما هم 


اکنون و از درون. با خود به صلح رسیده اید و تمایل دارید تا 


شناخت بیشتری نسبت به عادات مشترک خود با ان شخص 


بخصوص دست پیدا کنید. 


اسامی در خواب با مفهوم حروف و کلمات گره خورده اند. آن ها به 
صورت سمبلیک ظاهر می شوند تا ما را متوجه معنای نهفته در خود 
کنند. پس اگر در خواب خود اسم فردی را شنیدید. حتی اسم 
خودتان. به معنای نهفته در اسم خود توجه داشته باشید. تفاوتی 
ندارد که در خواب شما چه کسی در حال صدا زدن اسم است. تمام 
انسان هایی که به هر نحوی در خواب ظاهر می شوند. سمبل ابعاد 


ختلف افکار و شخصبت خودمان هستند. 


تعبیر خواب صدا زدن اسم معشوق: فردی که به او علاقه داریم. 
سمبل بخش مهمی از اهداف و انگیزه های ما در زندگی بیداری می 
باشد. زمانی که در خواب مشغول صدا زدن اسم معشوق خود 
هستید بعنی در تلاش هستید تا انگیزه های فراموش شده ی خود 
را پیدا کنید. ممکن است در روز ها یا ماه های آخیر. به نیاز های 
روانی خود توجه کمی کرده باشید و هم اکنون با نوعی فقدان رو به 
رو شده باشید. این خواب از شما می خواهد تا منشا فقدان درونی 
خود را شناخته و مانع از تداوم این افکار منفی شوید. 

تعبیر خواب صدا زدن اسم ائمه: ائمه در خواب می توانند به ارزش ها 
و عقایدی اشاره داشته باشند که از گذشته در شما نهادینه شده اند. 
زمانی که در خواب خود یا دیگران را مشغول صدا زدن اسم ائمه 
مشاهده می کنید. در واقع در مرحله ای از زندگی هستید که لازم 


است ارزش های مرتبط با آن امام یا شخص مقدس را در خود مورد 


بازبینی قرار دهید و در صورت لزوم از این ارزش. برای برون رفت از 


چالش های فعلی خود در زندگی بیداری استفاده کنید. 


یا تن ان توف ده اقرا مرد نما که ادر خوات ظاهر من 
شوند. اشاره به عادت ها و ارزش های فراموش شده ی شما دارند. 
زمانی که خواب. مرده ای اسم شما را صدا می زند. در واقع این 
خواب پیامی از جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که تجارب 
گذشته ی خود را دست کم نگرفته و آن ها را یادآوری کنید. برای 
این که دلیل حضور این فرد فوت شده را در خواب خود درک کنید. 
توجه داشته باشید که فکر کردن به این شخص برای شما تداعی 
کننده ی کدام دوره از زندگی تان می باشد؟ این فرد. چگونه با 
مشکلات و گره های فکری شما در حال حاضر ارتباط معنایی و 
سمبلیک دارد؟ چگونه می توانید از درس هایی که از این شخص می 


گیرید. به عنوان یک منبع الهام بخش استفاده کنید؟ 


تعبیر خواب صدا زدن اسم مرده: اگر در خواب. خود یا دیکران را در 
حال صدا زدن فردی که مرده است مشاهده کنید. نشان دهنده ی 

این معناست که در حال حاضر نیازمند بازگشت به تجارب گذشته و 
درس هایی هستید که در طول دوره های مختلف زندگی خود کسب 
کرده اید. در واقع بايد توجه داشته باشید که آن فرد مرده با معنای 
اسم او چه ارتباطی با مشکلات فعلی شما در زندگی بیداری دارد. او 
سمل عادت ها و بخشی از افکار شماست که ممکن است مدت ها 


پیش در شما متوقف شده باشد با به کلی کنار گذاشته باشید. 


عبادت 


عبادت از دسته ی سمبل های دینی و مذهبی می باشد. ممکن است 
در رویا خودتان مشغول عبادت باشید یا افرادی را در حال عبادت 
مشاهده کنید. در این حالت روبای شما با د بد گاه شما درباره ی 


خداوند. فلسفه ی عبادت و دين مر تبط می باشد. 


این که در رویای شما چه کسانی و به چه شکل در حال عبادت 
هستند. می تواند به جنبه های مختلفی از افکار و شخصبت شما 
اشاره داشته باشد. از طرفی این که در رویا مشغول بپرستیدن چه 


موجود با چه نیروبی هستید نیز در تعبیر روبا موثر می باشد. 


خدایی که در روبا مشغول پرستیدنش هستید. می تواند نشان 
دهنده ی جبهان بینی و هدف شما در زندگی بیداری باشد. اگر در 
رویا مشغول پرستیدن یک بت باشید باید بدانید که هم اکنون و در 
زندگی بیداری احساس میکنید که در حال متوسل شدن به نیروبی 
ناکار آمد هستید. شما هم اکنون از تلاش برای هدف خود دلسرد 


شده اید. 


ممکن است تلاش شما صرفا بر اساس غریزه یا عرف باشد و احساس 
کنید که چاره ای جز این تلاش بی حاصل ندارید. به هر حال این 
رویا به شما می گوبد که هدف خود را شناخته و در صورت لزوم در 
افکار و اهداف خود تغییر ابجاد کنید. شاید لازم باشد تا موقعبت. 
محیط شغلی با انسان هایی که با آن ها معاشرت دارید را به کلی 
عوض کرده و به مسیر کار آمد تری وارد شوید. 


تعبیر خواب عبادت و دیدگاه شما درباره ی خدا 


این رویا می تواند به جست و جو و پرسش شما درباره ی ماهیت و 
چیستی خدا اشاره داشته باشد. شما هم اکنون ممکن است به تاثبر 
عبادت پی برده باشید اما ندانید که چرا و چگونه. عبادت نوعی 
ارتباط را بین شما و خداوند ایجاد میکند و چگونه می توان ار تباطی 
موثر تر ایجاد نمود. شما می توانید درباره ی این موضوع به کتب 


مذهبی مراجعه کرده يا به تنهایی درباره ی عبادت بیاندیشید. این 


که چگونه ستایش خداوند شما را غنی ساخته و راه را برای رسبدن 
به وضعیت بهتر مادی یا روانی فراهم می آورد. 

عبادت وقتی حقبقتا عبادت است که عبد عابد در عبادتش خلوص 
داشته باشد. و خلوص. همان حضوری است که قبلا بیان کردیم. و 
روشن شد که عبادت وقتی تمام و کامل میشود که به غير خدا 
بکسی دیگر مشغول نباشد. و در عملش شریکی برای سبحان 
نتراشد. و دلش در حال عبادت بسته و متعلق بجایی نباشد. نه به 
امیدی. و نه ترسی. حتی نه اميد به بهشتی. و نه ترس از دوزخی. که 
در این صورت عبادتش خالص,. و برای خدا است. بخلاف اینکه 

عباد تش بمنظور کسب بهشت و دفع عذاب باشد. که در اینصورت 


و همچنین عبادت وقتی تمام و کامل میشود که بخودش هم مشغول 
نباشد که اشتغال به نفس. منافی با مقام عبودیت است. عبودیت 


کجا و منم زدن و استکبار کجا؟ (تفسیر المیزان. جلد ۰۱ ص ۴۲) 


زمانی که سمبل عبادت. به عدم خلوص قلبی اشاره دارد 

اگر در رویا ظاهر عبادت با نوعی ايراد در ظاهر عبادت را مشاهده 
کنید با تحت تاثیر ظاهر یک عابد قرار بکیربد. با احساس کنید که 
کامل نبودن ظاهر عبادت شما را در انجام عبادت معطل ساخته 
است. باید بدانید که مفهوم رویای شما به ظاهر بینی يا عدم خلوص 
قلبی در هنگام عبادت اشاره دارد. 

شما هم اکنون در حال شناختن دلیل عبادت و کیفیات آن هستید. 
شما می اموزید که به چه دلیل و با چه هدفی به عبادت می پردازید 
و چگونه حضور قلب به شما کمک می کند تا عابد بهتری باشید. 

از ناحیه بنده. حق عبادت این است که خود را حاضر و روبروی خدا 
بداند. و آنی از اینکه دارد عبادت می کند. غایب و غافل نشود. و 


عبادتش تنها صورت عبادت و جسدی بی روح نباشد. و نیز عبادت 


شود. و در قسمت دیگر آن. مشغول و بیاد غیر او باشد. (تفسیر 


تعبیر خواب فحش دادن به دیگران 

ممکن است در خواب. خود را مشغول فحش دادن و ناسزا گفتن به 
دیگران مشاهده کنید. تفاوتی ندارد که در دنبای واقعی. شما 
حقیقتا فردی فحاش باشید با خیر. این خواب در مورد نحوه ی 
تعاملات ذهنی و نحوه ی رفتار شما با خودتان صحبت می کند. 


فحش دادن مخصوصا زمانی که از روی خشم. کینه و عصبانیت انجام 


می شود صرفا آخرین کاری است که برای دفاع از خود در مقابل 


افراد با مسائلی که ما را آزار می دهند انجام می دهیم. 


تفاوتی ندارد که شما در خواب خود به چه کسی با چیزی فحش می 
دهید. در تعیبر خواب روانشناسی. افرادی که در خواب مشاهده می 
کنید. سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودتان هستند. آن 

فردی که در خواب به او ناسزا می گویید. می تواند سمبل آن دسته 


از ناراحتی ها با افکار ازار دهنده ای باشد که درون خود انباشته 


کرده اید و ممکن است هر روز به مرور آن ها بپردازید در حالی که 


می دانید هر بار مرورشان چه اندازه آزار دهنده و دردناک می باشد. 


این خواب پیام یا حتی درخواستی از جانب ناخود آگاه شماست که 
متوجه ماهیت آزار دهنده ی این افکار باشید چرا که در حال غلبه 
یافتن و ضعیت ساختن شما می باشند. شما با فکر کردن مداوم و 
تسلیم تمرکز و انرژی ذهنی خود به این افکار. در حال ساختن یک 


هیولا از ان ها هستید که پیش از اسیب زدن به دیگران. بر شما 


غلبه پیدا خواهد کرد. منظور از آسیب زدن به دیگران این است که 
تجمع انرژی منفی این افکار است که به تدریج از ما انسان هایی 
انتقام جو و عبوس می باشد. 

زمانی که شما نحوه ی عملکرد این رفتار مخرب را بشناسید. نه تنها 
با خودتان به شیوه ای توهین آمیز رفتار نخواهید کرد بلکه به علت 
درکی که از جنبه ی روانی این رفتار به دست آورده اید. شنیدن 
فحش و ناسزاگویی از سمت افراد ناآگاه نیز بر شما تاثیری نخواهد 


داشت. 


تعبیر خواب قتل 


قتل و کشتار در رویا به هر شکل. اشاره به بی اثر شدن و از بین 
رفتن یک موضوع با جریان است. این روبا با سمبل مرگ مرتبط 
است با این تفاوت که قتل ممکن است تشویش و نگرانی زیادی را 
در روان رویابین ایجاد کند. 


اگر در روبا خود را مشغول کشتن شخص با اشخاصی مشاهده کنید 
بايد توجه داشته باشید که به چه علت به این کار دست زده اید؟ 
فردی که در رویا مشغول کشتنش هستید به شکلی نمادین ظاهر 
شده است. او می تواند سمبل برخی افکار یا اعتقادات باشد که در 
درون شما وجود دارد و هم اکنون از وجود این افکار منزجر شده 
اید. شما در تلاش هستید تا این افکار را از بین ببربد. قتل به تلاش 
روانی شما برای زدودن این افکار اشاره دارد. با دیدن این روبا توجه 
داشته باشید که این شخص برای شما بادآور کدام دسته از افکار 


است؟ آیا این فرد در زندگی بیداری موجب نگرانی و ناراحتی شما 


شده است؟ نحوه ی مبارزه ی شما با این جریان با فرد تا چه اندازه 
منطقی و هوشمندانه است؟ چگونه می توانید به طربقی که کمترین 
آسیب را به شما بزند از این جریان رهایی بابید؟ 


شما در رویا شاهد قتل هستید 


اگر در رویاء گروهی از تبهکاران را مشغول جنگ با قتل مشاهده 
کنید. این روبا می تواند به حجم زیادی از افکار منفی در درون شما 
اشاره داشته باشد. ممکن است در این زمان و در زندگی بیداری 
دچار بدبینی شده باشید. ممکن است اميد خود را نسبت به بهبود 
اوضاع از دست داده باشید و این ناامیدی باعث تشدید تنش و 
استرس در درون شما شده باشد. این گروه از تبهکاران. به حجم 
نگرانی در درون شما اشاره دارند. این خواب از شما می خواهد تا 
این افکار زائد را شناخته و اجازه ندهید که بر عملکرد شما تاثیر 
منفی بگذارند. قتل ها در رویا رخ می دهند تا به شما نشان دهند که 


ممکن است در حالت هشیاری. متوحه تاثیر این دسته از افکار 
نباشید. ضمیر ناخودآگاه شما خواستار این است که ارتباطی عمیق 
با افکار و احساسات واقعی خود بگیرید. به چه دلیل این افکار منفی 


در شما رشد یافته است؟ چگونه می توانید آن ها را مهار کنید؟ 

شما در روبا به قتل می رسید 

اگر در روبا مشاهده کنید که فرد یا افرادی قصد دارند شما را به قتل 
برسانند. این رویا به نگرانی شما درباره ی منفعل شدن عملکردتان 
در رنھ کے مدا ری شار دا ممک است ات اسان امن 
کار» تحصیل یا زند گی عاطفی خود حس کنید. ممکن است احساس 
کنید که افراد یا عواملی به شما اجازه ی رشد و رسیدن به 
آرزوهایتان را نمی دهند. 

ممکن است دست از تلاش کشیده باشید و آرزوهای خود را 


فراموش کرده باشید. این رویا از شما می خواهد تا توان و ظرفیت 


خود را شناخته و به تلاش ادامه دهید. شاید لازم باشد تا شغل خود 


را عوض کرده یا از محیط نامناسب فاصله بگیرید. این خواب از شما 
می خواهد تا تمرکز خود را بر توانایی های خود معطوف کرده و هرگز 
ناامید نشو بد. 


یک صحنه ی قتل را پس از فرار مجرمان مشاهده میکنید 


این خواب می تواند در شرایطی دیده شود که در زندگی بیداری. 
برخی منافع و داشته های خود را از دست داده اید. ممکن است 
ترک تحصیل کرده با شغل خود را از دست داده باشید. ممکن است 
در زندگی عاطفی شکست خورده باشید. این روبا به ناامیدی و 
احساس منفی درون شما اشاره دارد. افرادی که در روبا به قتل 
رسیده اند می توانند بخش هایی از شخصیت و افکار خود شما 
باشند که هم اکنون دیگر قدرت تاثبر گذاری خود را از دست داده 
اند. به نظر میرسد که احساس میکنید مورد ظلم قرار گرفته اید با 


بدشانسی به سراغ شما آمده است. این خواب از شما می خواهد تا 


در درجه ی اول. از صحت احساسات خود اطمینان پیدا کنید. 


متوجه باشید که هنوز فرصت های زیادی پیش روی شما وجود دارد. 


شما می توانید به دنبال فرصت های بعدی خود رفته . پیگیر حقوق 
خود شوید» با در برهه ای از زندگی توقف کرده و به آن چه از دست 
داده ابد خیره شوید. 

قاتلین این رویا هميشه عوامل بیرونی نیستند. آن ها می توانند 
اشتباهات ناگهانی شما بوده باشند. می توانند انتخاب های نادرستی 
باشند که خارج از اراده ی شما رخ داده اند. می توانند نتیجه ی 
افکار منفی و ناامیدی شما باشند. این رویا از شما می خواهد تا 
نگرانی های خود را شناخته و اجازه ندهید که تدوام یاس و ناامیدی 


شما را منفعل کند. 


تعبیر خواب کشتن مار 

حیواناتی که در خواب مشاهده می کنیم. سمبل غرایز مختلف درون 
شخصیت خودمان هستند. مار در حالت مثبت می تواند با مفاهیمی 
مثل انعطاف پذیری. ظاهر زیبا و نیروی فرد برای کسب سلامت 
روانی مرتبط باشد. اما زمانی که مار به شکلی استرس زا ظاهر شود و 
فرد در تلاش باشید که مار را بکشید. نشان دهنده ی اضطرابی است 
که از رو به رو شدن با غریزه ی مار. در درون خود احساس می کند. 
این خواب می تواند به غرایز سرکوب شده ای اشاره داشته باشد که 
احساس می کنید. بهتر است آن ها را از دیگران پنهان کنید. شما 
هم آکنون در حال درک این موضوع هستید که سرکوب و انکار. 
شیوه ی موثری برای رهایی از ترس ها نیست و لازم است تا به شیوه 
تیا افکا ری که ها قشم اقط انب زا اسان دنه 


رو به رو شوید. 


تعبیر خواب کشتن مار سفید: رنگ سفید در خواب با مفهوم روشن 
بودن مرتبط است. این خواب. نشان می دهد که شما وجود نوعی 
غریزه ی منفی مثل حسادت را در خود کاملا درک می کنید اما 
ممکن است که راه مبارزه با آن را نیافته باشید. هنگامی که در 
خواب به کشتن مار سفید اقدام می کنید. بعنی سعی دارید تا به 
روشی از این افکار رهایی پیدا کنید. این خواب از شما می خواهد تا 
به جای سرکوب. به تربیت و کنترل این غریزه بپردازید و از آن برای 
گسترش مهارت های خود در زمینه های مختلف زندگی استفاده 


کنید 
۰ 
۰ 


تعبیر خواب کشتن مار خاکستری: این خواب از شما می خواهد تا 
اجازه ندهید که غریزه های منفی مرتبط با مار مثل دشمنی و کینه 


باعث ایجاد احساس افسردگی در درون شما شود. 


تعبیر خواب کشتن مار بزرگ: این خواب می تواند نشان دهنده ی 


غریزه ای باشد که در طول زمان در شما قدرت گرفته و ممکن است 


احساس کنید که کنترل آن کاملا از دست شما خارج شده است. این 
خواب از شما می خواهد تا دلیل به وجود آمدن این احساس منفی را 
در خود جست و جو کنید. با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که 
به چه علت احساس می کنید که قادر به کنترل احساس حسادت با 
کینه در درون خود نیستید؟ چگونه می توانید به شیوه ای منطقی 


با این احساس فقدان رو به رو شوید؟ 


تعبیر خواب کشتن مار سبز: رنگ سبز می تواند با مفاهیمی مثل 
رشد و طبیعت مرتبط باشد. این خواب از شما می خواهد تا موضوعی 
که باعث به وجود آمدن احساس ترس از حضور شما در جامعه و 
سیستم های طبیعی زندگی» مثل تحصیلات و شغل شود را شناخته 
و اجازه ندهید که ترس هایی که پایه های منطقی ندارند. موجب 


توقف و انفعال شما شوند. 


تعبیر خواب کشتن مار در خانه: خانه در تعبیر خواب روان شناسی. 


با مفهوم آرامش مرتبط است. این خواب از شما می خواهد تا اجازه 


ندهید که تداوم افکار روزمره و غرایز منفی مرتبط با مار وارد حریم 
تعبیر خواب کشتن مار زرد: رنگ زرد می تواند با مفهوم انفعال 
عبط باد ها هم اکنون در بش هسته راهی برای کتترل 
ترس هایی بیدا کنید که منجر به توقف و انفعال شما در پیگیری 


اهدافتان شده است. مثل اهداف شغلی با تحصیلی که سرنوشت 


تعبیر خواب مسواک زدن 


مسواک زدن در خواب. با سمبل هایی مثل دندان و پاکی مرتبط می 
باشد. اشیایی که در خواب مشاهده می کنید بسته به کاربرد و نیازی 
که در دنیای واقعی از ما برطرف می کنند معنی می شوند. با این 
تفاوت که در خواب. تمام پدیده ها سمبلیک می باشند. بسیار 
اهمیت دارد که در طول این خواب چه چالش ها و احساساتی را 
تجربه می کنید. حتی رنگ مسواکی که در خواب مشاهده می کنید 
می تواند در تعبیر خواب شما موثر باشد. 

در ابتدا باید بدانید که دندان در تعبیر خواب روان شناسی. اشاره به 
قدرت تحلیل و بررسی شما دارد و زمانی که در خواب. خود را 
مشغول مسواک زدن مشاهده می کنید. در واقع در تلاش هستید تا 
قدرت تحلیل خود را مورد بازبینی قرار داده و اصطلاحا آن را به روز 
نگه دارید. همان طور که مسواک زدن در دنیای واقعی کاری روزمره 
می باشد که به ما کمک می کند تا دندان های خود را به مدت 


طولانی تری حفظ کنیم. نیاز است تا دیدگاه های خود را به طور 


مستمر مورد بازبینی قرار داده و از آسیب ها و زوائد فکری حفظ 
کنید. چرا که ما به طور مداوم در معرض دریافت داده های مختلفی 
هستیم که سره و ناسره ی آن ها یا خوب و بدشان مشخص نیست. 
همان طور که غذاهایی که می خوریم در عین این که برای ما مفید 
هستند. می توانند گاها ما را مریض با مسموم کنند با دندان های ما 
را آلوده کنند یا در ما بیماری هایی را ایجاد نمایند. 

شما هم اکنون در حال درک این موضوع هستید که چگونه خود را 
در مقابل افکار روزمره و متنوع حفظ کنید و اجازه ندهید که افکار 
منفی» بر قدرت روان شما تاثیر منفی بگذارند. شما نیازمند به نوعی 
پالایش روزانه هستید. مثل لحظاتی سکوت با مراقبه که به شما 


کمک می کند تا احساس بهتری نسبت به خودتان داشته باشید. 
تعبیر خواب مسواک زدن مرده: مرده در خواب می تواند اشاره به 


داشته باشد. دوره هابی از زندگی که برای شما تمام شده محسوب 


ی اما یی کی ا ی ود ا اه م 
کنید. بعنی این بعد از شخصیت شما نه تنها از بین نرفته بلکه به 
طور غیر مستقیم. در حال تاثیر گذاری بر روی تصمیمات روزمره ی 
مرده ای که در خواب. مشغول مسواک زدن مشاهده می کنید. 
سمبل بخشی از شخصیت شماست که نیازمند توجه و بازنگری 
است. برای این که دلیل حضور این شخص را در خواب خود درک 
کنید. توجه داشته باشید که فکر کردن به او. کدام دوره از زندگی و 
کدام دسته از تجارب شما را یادآور می شود؟ این فرد چگونه می 
تواند الهام بخش شما برای پیدا کردن یک راہ حل موثر باشد تا 
بتوانید از مشکلات فعلی خود در زندگی بیداری عبور کنید؟ این 
خواب به شما توصیه می کند تا شیوه ی تحلیلی خود که مرتبط با 
این شخصیت می باشد را مورد بازنگری قرار داده و از این بعد 


شخصیتی. به نحوی موثر برای مقابله با چالش های فعلی بهره ببربد. 


مهاجرت 


مهاجرت با کوچ به معنای جا به جایی مردم از مکانی به مکان دیگر 
برای کار با زندگی است. گزارشات زیادی از دیدن رویا هایی با 
مفهوم مهاجرت وجود دارد. مهاجرت به میل یا احساس شما درباره 
ی تغییر شرایط زندگی اشاره دارد. همان طور که در واقعیت. انسان 
ها برای تغییر موقعیت زندگی خود. دست به مهاجرت می زنند. 
مردم معمولا به دلیل دور شدن از شرایط با عوامل نا مساعد دور 
کننده ای مانند فقر. بیماری. مسائل سیاسی. کمبود غذاء بلایای 
طبیعی. جنگ. بیکاری و کمبود امنیت. مهاجرت می کنند. اگر در 


رویای خود مشاهده کنید که به علت مشکل خاصی دست به 


مهاجرت زده ابد. باید بدانید که مشکلی که در رویا مشاهده می 
کنید. استعاره از مشکلی است که هم اکنون و در زندگی بیداری 


اما این مشکل همواره جنبه ی ظاهری ندارد و می تواند صرفا به یک 
ناراحتی فکری و روانی اشاره داشته باشد. دلیل دوم مهاجرت می 
تواند شرایط و عوامل مساعد جذب کننده ی مقصد مهاجرت. مانند 
امکانات بهداشتی بیشتر. آموزش بهتر در آمد بیشتر مسکن بهتر و 
آزادی های سیاسی بهتر باشد. اگر چه مهاجرت بشر برای مدت صد 
ها هزار سال وجود داشته و دارد. مهاجرت در مفهوم مدرن به 
حرکت و کوچ افراد از یک ملیت _ کشور به کشور دیگر. که در آنجا 
شهروند نیستند. محسوب می شود. 

این موضوع بسیار اهمیت دارد که شما در روبا به چه منظور دست به 
مهاجرت می زنید. هدفی که در رویا در نظر گرفته اید. در تفسیر 


روبای شما موثر می باشد. مهاجرت خارجی بین کشور ها صورت می 


گیرد و مهاجران از کشوری به کشور دیگر مهاجرت می کنند. برخی 
مهاجرت های خارجی با هدف دستیابی به منابع طبیعی و ثروت با 
دستمزد و رفاع بیشتر انجام می پذیرد که به آن مهاجرت اختیاری 
در این گونه مهاجرت ها کشور مبدا دجار مشکلات اقتصادی است. 
به عنوان نمونه مهاجرت اروپائیان به آمریکاء استرالیا. کانادا و آفریقا 
در قرن نوزدهم یک مهاجرت اختیاری است. در این حالت. مشاهده 
ی مهاجرت در رویا می تواند به تلاش شما برای کسب اعتماد به 


نفس و مستقا , شدن اشاره داشته باشد. 


پناهند گی نوعی از مهاحرت خارحی است که عوامل دافعه در مبدا. 
مردم را مجبور به نقل مکان می کند. دیدن این سمبل در رویا می 
تواند به نگرانی شما در زندگی واقعی اشاره داشته باشد و تصویر گر 


فردی باشد که احساس می کند مجبور به تغییر وضعیت زندگی مثل 


تغییر محل تحصیل با شغل خود شده است. نگرانی شما در بیداری. 


به صورت سمبل پناهندگی در رویا ظاهر شده است. 


مهاجران هنگام ترک کشورشان باید خیلی چیز های مورد علاقه را 
از قبیل خانواده. دوستان. شبکه ی حمایتی» و فرهنگ خود را هم 
ترک گویند. آن ها هم چنین باید دارایی های خود را به مقدار زیاد 
به پول نقد تبدیل کنند که خرج مسافرت و مهاجرت خود را تامین 
کنند. وقتی که آنها به کشور جدید می رسند خیلی چیز های غیر 
مطمئن و پیش بینی نشده مانند پیدا کردن کار. محلی برای زندگی. 
قوانین جدید. الکو های فرهنگی جدید. زبان جدید و با مسائل 
مربوط به لحجه ی زبانی. احتمال فاشیسم و نژاد گرایی و سایر رفتار 
های مخالف خود و خانواده ی خود مواجه می شوند. 

ظهور این سمبل در رویا می تواند به نگرانی های شما برای تغییر 
مکان و موقعیت در زندگی بیداری اشاره داشته باشد. از طرفی 


مهاجرت به نفع کشور های فقیر نیز می باشد. مهاجرت منجر به 


کسب مهارت و آموزش می شود. به این تر تیب سمبل مهاجرت می 
تواند ایده ای از جانب ناخودآگاه شما برای بهبود کیفبت زندگی شما 
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نوشتن با توانابی های روانی و قدرت فرد در ارائه ی دبدگاه ها و 
افکارش گره خورده است. نوشتن می تواند به توانایی هایی در شما 
اشاره داشته باشد که تا به امروز از آن ها بی اطلاع بوده اید. این 
رویا از شما می خواهد تا این توانایی های فراموش شده را کشف 


کرده و از مواهب آن بهره مند شوید. 


نوشتن به صورت سمبلی روانی تجلی نیروهای درونی اما ناشناخته 
ای است که انتظار نداریم از آن ها بهره ای برده باشیم. نوشتن با 
نگارش کنشی است که انسان به وسیله ی آن افکار خود را به تصویر 
میکشد. اختراع نوشتن گامی مهم در پیشرفت تمدن بشری بود. 
نوشتن و ابهام زدایی 

اگر در روبا مشغول نوشتن یک نامه یا متن برای ارائه به شخص 
دیگری باشید. این خواب به تمایل و تلاش روانی شما برای رفع ابهام 
یا یک سوتفاهم اشاره دارد. ممکن است در این زمان مایل باشید تا 
درباره ی یک مشکل به ابراز نظر بپردازید. ممکن است احساس 
کنید که راه حلی مسالمت آمیز برای رفع کدورت ها وحود دارد. این 
خواب به تمایل درونی شما به ایجاد یک حرکت مثبت اشاره دارد. 


نود و 9 ۰۰ لیا 


در مواردی که نوشتن از موضوعی خاص را بدون مخاطب خاصی 


انجام میدهید. این خواب میتواند به تلاش شما برای تحلیل و 


بررسی یک اتفاق يا موضوع اشاره داشته باشد. اگر موضوعی که در 
رویا درباره ی آن مشغول نوشتن هستید در واقعیت نیز شما را به 
چالش کشیده باشد. این روبا می تواند نشان دهنده ی تلاش ذهنی 
شما برای رفع آن مشکل در واقعیت باشد. در واقعه ی دامنه ی افکار 
شما در بیداری به رویاها کشیده شده است و در حین خواب نیست 
به صورت خودآگاه مشغول رسیدگی به دغدغه های خود هستید. 
این خواب به شما یاداور می شود که نوشتن به شما قدرت تحلیلی 
می دهد تا مسائلی دشوار را به تصویر کشیده و آن ها را مجددا 
بازبینی نمایید. ممکن است در حین نوشتن به راه حل های جدیدی 


دست پیدا کنید. 


اگر در روبا مشغول نوشتن یک واقعه. یا پر کردن یک فرم یا یک 


قرار داد باشید. این خواب شما را به جنبه ی ثبت کردن و اعتبار 


< بخشی نو نز شتن سوق می دهد. ممکن است در این زمان احساس 


کنید که لازم از نکاتی را دقیقا ثبت و حفظ نمایید. این خواب می 
تواند احساس نیاز به نوشتن را در بیداری برای شما فراهم آورد. این 
ثبت اطلاعات صرفا مربوط به امروز روزمره و تجاری يا مادی نیست 
بلکه می تواند کاملا جنبه ی احساسی و روانی داشته باشد و شامل 
افکاری شود که در طولانی مدت و به صورت ناخودآگاه برای شما از 


اهمیت زیادی بر خوردار هستند. 
نوشتن و انتقال اطلاعات 


ممکن است در رویا مشغول نوشتن یک گزارش با مقاله با کتاب 

علمی باشید. این خواب شما را به جنبه ی انتقالی و راهی ار تباطی 
متصل میکند. این خواب به شما یادآور می شود که راه های بهتری 
را برای بیان منظور و افکار خود در نظر بگیرید و مطمئن باشید که 
گفتار و نوشتار شما به اندازه ی کافی قدر تمند و کامل هستند. این 


خواب می تواند شما را متوجه ظرایف و اصولی کند که در انتقال 


برخی مفاهیم یا ایجاد ارتباط با برخی اشخاص باشد به آن ها توجه 
داشته باشید. 

نوشتن و ترس از فراموش 

در عمده ی موارد نوشتن می تواند به ترس درونی افراد از فراموشی 
اشاره داشته باشد. همان طور که در طول روز مسائل و نکاتی که 
برایمان مهم هستند را یادداشت ميکنيم. در رویاء ممکن است 
متوجه ابعاد مختلفی از افکار خود شده باشید که ممکن است افراد 
دیگر به طور روزمره به آن ها توجهی نداشته باشند. واقعیت این 
است که ما نه تنها شماره هاء آدرس ها و ساعت ها را فراموش 
ميکنیم. که ممکن است بسیاری از ایده های ناگهانی با احساسات 
آنی خود را نیز فراموش کرده و به خاطر این فراموشی. دست به 
قضاوت های نادرستی بزنیم. این روبا از شما می خواهد تا به 
درونیات خود توجه بیشتری کرده و مسائلی که یادآوری آن ها مهم 


به نظر می رسند را شناسایی کنید. این یادآوری و ثبت به شما کمک 


میکند تا به شکلی کاربردی از حافظه ی خود در زمینه ی شغلی با 


هنری بهره مند شوید. 


تعبیر خواب وانمود کردن 

وانمود کردن با تظاهر به شخصیتی که نیستیم. ویژگی موجودات 
باهوش است. این رفتار در حیوانات نیز مشاهده می شود. این رفتار 
اغلب ريشه در غریزه ی حفظ امنیت و حیات دارد. 

تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی در حال تظاهر کردن می 
باشد بلکه لازم است به موضوع تظاهر و نقشی که در حال بازی 


کردن می باشند توجه کنید. ممکن است در خواب خود یک بازیگر 


با خواننده را در حال وانمود کردن مشاهده کنید. این افراد به علت 
ظاهر بخصوصی که در رسانه از خود نشان می دهند. در ذهن ما به 
شکل افراد ماهر در امر تظاهر کردن نقش می بندند. در تعبیر خواب 
روان شناسی. انسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم. اغلب 
سمبل افکار و شخصیت خودمان هستند. این موضوع رایج اما بسیار 
ظریفی در امر تعبیر خواب می باشد. چرا که انسان ها موجودات 
پیچیده ای هستند و درک و دقت قابل توجهی لازم است تا بفهمید 
یک انسان به چه علت در خواب شما ظاهر شده و در حال نمایش 


کدام دسته از افکار و احساسات درونی شما می باشد. 


در نهایت می توان گفت روبایی در مورد تظاهر کردن می تواند به 
تلاش شما برای حفظ امنیت در برخی جنبه های زندگی اشاره 
تاشته اشک فط امیت گاهاشی توانه مسار هاده وروک هاف 
جالبی همراه باشد. شدت نیاز به حس امنیت می تواند به شکل 


پارانوبا با بدبینی مداوم در زندگی بیداری ظاهر شود. 


توجه به چنین خوا تواند به رڈ 
چنین خواب هایی می تواند به شما در حفظ منطة 


روانی و اجتماعی در زندگی واة 
عی در زندگی واقعی باری رسان باشد. 


